
 
Schwarmstedt 
Frühe Hilfen

vor Ort in

Kostenlose Beratung und Hilfe für Schwangere und 
Familien / Mütter mit Kindern im Alter 

von 0-3 Jahren.

Sprechstunde ohne Anmeldung am: 
Donnerstag  09.00 - 10.30 Uhr
Mittwoch      15.00 - 16.30 Uhr

Neustädter Straße 10, 29690 Schwarmstedt



Inna Kolodin 
Hebamme,  

Familienhebamme

Wir beraten und informieren Sie 
zu folgenden Themen

•	 Schwangerschaft
•	 Stillen / Babyernährung
•	 Hygiene / Pflege von Mutter und Kind
•	 Fragen aus dem Alltag mit Kind und 

Familie
•	 Umgang mit Ämtern und Behörden
•	 Kindliche Entwicklung
•	 Verhütung

Netzwerkkoordination 
Frühe Hilfen beim Landkreis Heidekreis 

Silke Cohrs & Susann Muscas 
Tel: 05162 970-489

Dorthe Giese 
Fachkinderkranken-
schwester, Fachkraft 

Frühe Hilfen


