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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

ein deutsches Sprichwort besagt „Werde jung alt, so 

bleibst du lang alt.“ 

Da stellt sich die Frage, ab wann ist eine Person über-
haupt „alt“? Auf jeden Fall zeigt uns das Sprichwort 
mit diesem positiven Blick auf das Altwerden und 
Altsein, wer jung alt wird, hat mehr vom Leben. 

Es gehört zum Lauf der Zeit, im Laufe des Lebens und 
des Alters irgendwann mehr Hilfe zu benötigen. Dies 
schließt ein lebenswertes Leben nicht aus, im Ge-
genteil, es sollte unser aller Anliegen sein, eine älter 
werdende Gesellschaft als Chance zu sehen. Es gibt 
verschiedene Möglichkeiten der Unterstützung für 
hilfebedürftige alternde Menschen: von der Pflege 
durch die Partnerin oder den Partner, die eigenen 
Kinder, einen engagierten Pflegedienst bis zur Ver-
sorgung in einer Tagespflege oder einem Pflegeheim. 

Die Kommunen setzen sich immer mehr mit den Her-
ausforderungen und Folgen des demografischen Wan-
dels auseinander. Aktuell gibt es etwa fünf Millionen 
pflegebedürftige Menschen in Deutschland, und Pro-
gnosen zufolge sollen es im Jahr 2030 sogar sechs 
Millionen werden. Deshalb gilt es zu hinterfragen, in-
wieweit die bestehenden Versorgungsmöglichkeiten 
ausreichen, um der Nachfrage nach Unterstützung 
im Alter gerecht zu werden und alle hilfe- und pfle-
gebedürftigen Menschen versorgen zu können. Die 
Bedeutung nimmt zu, vorhandene Strukturen der Al-
tenhilfe weiter auszubauen, neu zu entwickeln und 
jeden einzelnen Menschen zu mobilisieren – eine Ge-
sellschaft, die mitdenkt und einbindet. Es ist unser 
Anliegen, älteren Menschen länger ein selbstständi-
ges, selbstbestimmtes und sozial eingebundenes Le-
ben im gewohnten Umfeld möglich zu machen. Dabei 
wäre es wichtig, sich auch für neue Ideen und den 
darin liegenden Vorteilen zu öffnen. Eine Alterna-
tive zum klassischen Pflegeheim könnte, als Ansatz 
ggf. auch für den Heidekreis, in dem Zukunftsmodell 

namens „Caring Society“ liegen. Dies ist eine Pfle-
gekombination aus flexiblen Wohninfrastrukturen 
und nachbarschaftlichen Projekten, wobei das Leben 
zu Hause möglich bleibt und durch die kommunale 
Nachbarschaft ergänzt wird. Grundlage wäre hier ein 
Netzwerk aus Familien, Freunden, Nachbarschaft und 
professioneller Unterstützung. Wie mobil möchten 
Sie im Alter sein? Wie können Sie ggf. selbst helfen? 
Wie können wir Sie dabei unterstützen? 

Mit dieser 9. Auflage des Wegweisers für Seniorin-
nen und Senioren möchte ich Sie und Ihre Ange-
hörigen sowie die haupt- und ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem Bereich der 
Seniorenarbeit aktuell über das sich ständig weiter-
entwickelnde, breit gefächerte Angebot für die älte-
ren Mitbürgerinnen und Mitbürger in unserem Hei-
dekreis informieren. Die Broschüre enthält wieder 
viele nützliche Hinweise sowie aktualisierte Adres-
sen und Telefonnummern und wird auf viele Fragen 
rund ums Älterwerden bestimmt eine gute Antwort 
geben können. Selbstverständlich ersetzt der Wege-
weiser nicht die persönliche Beratung, kann aber auf 
dem Weg zur richtigen Ansprechpartnerin und zum 
richtigen Ansprechpartner bestimmt eine Hilfe sein. 

Ich danke den Unternehmen und Institutionen, die 
sich in dieser Broschüre darstellen. Mit ihrer Un-
terstützung kann das Informationsheft herausge-
geben werden.

Im Sinne unseres Leitbildes „Mitten in Niedersachsen 
– mitten im Leben“ hoffe ich, dass Sie sich in unse-
rem Heidekreis wohlfühlen und der neue Wegweiser 
eine nützliche Orientierungshilfe für Sie sein kann.

Mit herzlichen Grüßen 
Ihr
	

Jens Grote, Landrat

PflegeTagespflege

Ambulante Pflegeeinrichtung -

Diakoniestationen im Kirchenkreis Soltau gGmbH

                           Wir gestalten den 

                      Alltag abwechslungs-

                        reich und aktiv,

                          bereichern durch

                          Gemeinsamkeit,

  bieten pflegerische Versorgung

                    und einen Fahrdienst.

         So entlasten wir auch die

                                Angehörigen.

Leben, wohnen und
P�ege in Sicherheit.

• Seniorengerechte 1, 1½ und 2 Zimmer-Apparte- 
ments, 20 bis 39 m2 groß, auch ohne Pflegegrad

• In kleinen Hausgemeinschaften auch

 spezielle Pflege für Demenzkranke

• Pflegewohnungen mit Bad und Pantryküche

• Bereiche mit Betreuung bis zur Schwerstpflege

• Kurzzeitpflege und Probewohnen ist möglich

• Regelmäßige Gottesdienste in der Kapelle

• Marktstraße mit Festsaal

• große Gartenanlage

...mehr!

helfen - pflegen - begleiten

  Wir informieren und beraten,

  pflegen und begleiten hilfe-

  und pflegebedürftige Menschen

  sowie deren Angehörige!

• Häusliche Kranken- und Altenpflege

• Spezialisierte ambulante Palliativpflege

• Haushaltshilfe und Betreuung

• Beratung & Schulung für Angehörige

• 24-Stunden-Rufbereitschaft

Habichtsweg 3 · 29614 Soltau
Telefon 05191 939081

www.tagespflege-soltau.de

Winsener Str. 34 F • 29614 Soltau
Telefon 05191 99077

www.ds-soltau.de

Ambulante

PflegeTagespflege

Lüneburger Straße 130 • 29614 Soltau • Tel. 0 51 91 - 935 0 • www.sthz.de

Melanchthonhaus
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In Planung: 
Quartier ÑAm Bürgergartenì

Wohnen. 
	 Arbeiten. 
			   Leben.

Nähere Informationen erhalten Sie bei der

Immobilienvermietungsgesellschaft 

Poststraße 5 Walsrode mbH & Co. KG

E-Mail: IVGP5@t-online.de

In prominenter, unmittelbarer Innenstadtlage, namentlich Poststrasse / Gerbergasse, wird in 

exklusiv-zentralster Innenstadtlage das Quartier Am Bürgergarten als ein Neubauprojekt mit-

tig ñ und dennoch ruhig ñ in bester Citylage Walsrodes entstehen.

Mit ihren Loggien und ihrer gestaffelten Fassade zeigen sich die fünf Gebäude als Ausdruck 

exklusiv-harmonischer Architektur, selbstverständlich voll unterkellert, auf drei Etagen plus 

Staffelgeschoss, natürlich jeweils mit Aufzugsanlage, Tageslichtbädern und barrierearm, als 

2-, 3-, 4- oder als 5-Zimmer-Eigentumswohnungen in optimal nutzbaren Größen von ca. 58 bis 

180 mĭ Wohnýªche.
ȌȌȌʒıƙǫŜƤǔɉ ŜŵŜǗʰżŜƁŕŜʒŕŜ

EIDEBLÜTE

AGESPFLEGE

İ 05193 80 69 810

° ƁƤŴư˽ǫıŵŜǟǔɉ ŜŵŜʰżŜƁŕŜōƙǳŜǫŜʒŕŜ
ȌȌȌʒǫıŵŜǟǔɉ ŜŵŜʰżŜƁŕŜōƙǳŜǫŜʒŕŜ

İ 05193 98310

° ƁƤŴư˽ŕǟǫʰǟŎżƤŜȋŜǗŕƁƤŵŜƤʒŕŜ
ȌȌȌʒŕǟǫʰǟŎżƤŜȋŜǗŕƁƤŵŜƤʒŕŜ

İ 05193 810

° ƖưƤǫıƖǫ˽ŕŜǗʰǫıƤƤŜƤżưŴʒŕŜ
ȌȌȌʒŕŜǗʰǫıƤƤŜƤżưŴʒŕŜ

seniorenzentrum

İ ɍɒɎɖɐ ɖɔɒʰɎɍɍ
° ƁƤŴư˽ȌƁŜǟŜƤǫǗƁŴǫʒŕŜ
ȌȌȌʒȌƁŜǟŜƤǫǗƁŴǫʒŕŜ

İ 05193 96741500

° ƁƤŴư˽ǗŜǟƁŕŜƤȜʰżŜƁŕŜōƙǳŜǫŜʒŕŜ
ȌȌȌʒǗŜǟƁŕŜƤȜʰżŜƁŕŜōƙǳŜǫŜʒŕŜ

Ein guter Ort, um 
alt zu werden:

Schneverdingen

ïǫıǫƁưƤŁǗŜ äɉ ŜŵŜ üıŵŜǟǔɉ ŜŵŜ !ƢōǳƙıƤǫŜ äɉ ŜŵŜ

ǟŜƙōǟǫōŜǟǫƁƢƢǫŜǟ ¨ŜōŜƤ ƁƢ !ƙǫŜǗ
ïǫıǗƖŜ äɉ ŜŵŜŜƁƤǗƁŎżǫǳƤŵŜƤ ŴǹǗ ŜƁƤ

ȌȌȌʒıƙǫŜƤǔɉ ŜŵŜǗʰżŜƁŕŜʒŕŜ
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https://www.tagespflege-heidebluete.de
https://www.altenpfleger-heide.de


I
m neuen Lebensabschnitt hat man endlich die 
Zeit, um seine Freizeit so zu gestalten, wie man 
es gerne möchte. Es stehen vielfältige Ange-
bote für Körper und Geist zur Verfügung, die 

den individuellen Bedürfnissen nach Kommunika-
tion, Information, Bildung, zwangloser Begegnung 
oder Aktivität dienen. 

Vereine, Initiativen, Kirchen- / 
Pfarrgemeinden, Sozial- und 
Wohlfahrtsverbände
 
Sie fördern die Begegnung, indem sie Fahrten, Frei-
zeiten, Vorträge, Filme oder Vorlesungen anbieten 
oder zu geselligen Nachmittagen, Spieleabenden 
oder Tanzveranstaltungen einladen. Erkundigen Sie 
sich am besten bei Ihrer Stadt- oder Gemeindever-

waltung oder schauen Sie in der Tagespresse nach 
den aktuellen Angeboten. 

Seniorenreisen

Busfahrten
Von (teilweise geführten) Tagesfahrten zu belieb-
ten Ausflugszielen wie dem Hamburger Fischmarkt, 
Sonderfahrten zu Weihnachtsmärkten oder Musi-
cal- und Theaterfahrten bis zu mehrtägige Reisen 
in Deutschland oder ganz Europa bieten Busunter-
nehmen Ihnen die Möglichkeit, den Ruhestand ak-
tiv und interessant zu gestalten. Die Reisen sind zu-
meist komplett organisiert, sodass Sie entspannt die 
Reise antreten können, aber trotzdem keine Lange-
weile aufkommt. Informieren Sie sich direkt bei Ih-
rem Reiseanbieter (s. Tabelle nächste Seite).

BILDUNG    KULTUR
FREIZEIT    SPORT
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Reiseanbieter Busfahrten
Springhorn Reisen
An der Weide 25a
29614 Soltau

 05191 3816
 info@reisedienst- 

springhorn.de
 www.springhorn-reisen.de

Bürozeiten
Montag-Freitag:         
09:00-12:00 Uhr 

pers. im Büro
Dienstag/

Donnerstag:
15:00-18:00 Uhr

(telefonisch)

Soltau Touristik
Am Alten Stadtgraben 3
29614 Soltau

 05191 828282
 touristik@stadt-soltau.de
 www.soltau-touristik.de

Bürozeiten
Montag- 

Donnerstag:   
09:00-17:00 Uhr 

Freitag 
(Mai-Okt.):      

09:00-13:00 Uhr 
(Nov.-April):    

09:00-13.00 Uhr
Samstag  

(Mai-Okt.):   
09:00-12:00 Uhr

Reiseanbieter Busfahrten
Busbetrieb Bernholz
Inhaber Friedhelm Bernholz 
Werner-von-Siemens-Str. 8 
29664 Walsrode 

 05161 6029250 
 info@bernholz-bus.de

Internet: www.bernholz-bus.de

Bürozeiten
Montag-Freitag:         
08:30-17:30 Uhr 

Samstag:                   
08:30-12:30 Uhr

Dierking Omnibusbetrieb
An der Autobahn 38
29690 Buchholz/Aller

 05071 3252
 dierking.reisen@t-online.de
 www.uwedierking.de

Kleinschmidts Busreisen e. K.
Raiffeisenstraße 49
29640 Schneverdingen

 05193 3001
 info@kleinschmidts-busreisen.de
 www.kleinschmidts-busreisen.de

Magical Travel
Rathauspassage 16
29640 Schneverdingen

 05193 50022
 schneverdingen@ 

magical-travel.de

Magical Travel 
Großer Graben 10
29664 Walsrode

 05161 48860 oder 
 0174 7636018
 walsrode@magical-travel.de
 www.magical-travel.de

Bürozeiten
Montag-Freitag:         
09:30-12:00 Uhr
14:30-17:00 Uhr  

Samstag:    
09:00-12:00 Uhr

Montag-Freitag:         
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Samstag:      
09:00-12:00 Uhr

Reisebüro Fenske e. K.
Am Holzfeld 12
29683 Bad Fallingbostel

 05163 6017
 info@reisbuero-fenske.de
 www.reisbuero-fenske.de

Bürozeiten
Montag- 

Donnerstag:
08:00-18:00 Uhr 

Freitag:                     
08:00-13:00 Uhr

Reisebüro Maahs GmbH
Max-Planck-Straße 7
29664 Walsrode

 05161 73079
 info@reisebuero-maahs.de
 www.reisebuero-maahs.de

Bürozeiten
Montag-Freitag:         
10:00-13:00 Uhr 
14:30-17:00 Uhr

© Adobe Stock | 

Reiseservice der Bahn
Der Reiseservice der Bahn für Seniorinnen und Seni-
oren hat sich in den letzten Jahren deutlich verbes-
sert. Wenn Sie sich nicht mehr zutrauen, alleine zu 
reisen, aber trotzdem z. B. die Familie in einer ande-
ren Stadt besuchen möchten, stehen Ihnen verschie-
dene Dienstleistungen zur Verfügung (s. Tabelle). 

Die Bahn DB
 0180 6996633 oder 030 2970  
 www.bahn.de

Generation 65plus:

DB Gepäckservice, Senioren BahnCard 25,  
(Super) Sparpreis Senioren

Shuttle-Service (nur in einzelnen Regionen):

Auf Bestellung fährt Sie der Shuttle-Service  
vom Bahnhof zu Ihrer Unterkunft oder von  
Ihrer Unterkunft zum Bahnhof.

Mobilitätsservice-Zentrale (MSZ):

Wenn Sie auf Ihrer Bahnreise Hilfe beim Ein-, 
Um- und Aussteigen benötigen, z. B. weil Sie  
auf einen Rollstuhl angewiesen, blind oder seh- 
behindert sind, wird Ihnen auf Anfrage Service- 
personal zur Verfügung gestellt.

 030 65212888     msz@deutschebahn.com

Montag-Freitag:	 06:00-22:00 Uhr
Wochenende & Feiertags:	 08:00-20:00 Uhr

Flughafentransfer, Gepäckservice 
und Rollstuhltransport
Neben dem Flughafentransfer bieten auch einige 
Taxi- und Busunternehmen einen Gepäckservice an 
und die Möglichkeit, mit dem Rollstuhl in einem 
rollstuhlgerechten Pkw zum gewünschten Bahnhof 
zu kommen. Erkundigen Sie sich bitte direkt beim 
Reiseveranstalter und/oder Taxi-/Busunternehmen.

Reisebegleitung
Menschen, die nicht mehr alleine verreisen mögen 
oder sich dies nicht mehr zutrauen, z. B. wegen kör-
perlicher oder geistiger Einschränkungen, können 
auf einen Reisepartner oder eine Reisepartnerin zu-
rückgreifen. Im Internet stehen spezielle Angebote 
zur Verfügung. Recherchieren Sie bitte selbst.

Volkshochschule Heidekreis

Man ist nie zu alt, um etwas Neues zu lernen. Die 
Volkshochschule Heidekreis (VHS) bietet ein 
reichhaltiges Programm für jedermann. Dabei re-
agiert die VHS auch auf die Veränderungen in der Al-
tersstruktur der Teilnehmenden. Speziell im EDV-Be-
reich und in Sprachkursen werden maßgeschneiderte 
Inhalte für ältere Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
angeboten. Das trifft auch auf die Unterrichtszeiten 
zu. Soweit möglich, werden die Kurse für diese Al-
tersgruppen morgens angeboten. Auskunft:

Volkshochschule Heidekreis gGmbH  

Geschäftsstellen: 

Kirchplatz 4, 29664 Walsrode 
 05161 948880 

Rosenstr. 14, 29614 Soltau 
 05191 968280 

 
Öffnungszeiten:
Montag-Freitag: 	 09:00-12:00 Uhr
Mo., Di., Do.: 	 14:00-17:00 Uhr

 info@vhs-heidekreis.de 
 www.vhs-heidekreis.de
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Stadtbücherei Schneverdingen
Bahnhofsstr. 46
29640 Schneverdingen

 05193 93400
 www.schneverdingen.de

Öffnungszeiten
Montag-Freitag: 	 14:30-18:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag              	                                	
und Samstag:	 09:30-12:00 Uhr

Bücherei Samtgemeinde Schwarmstedt
Uhle-Hof
Unter den Eichen 2
29690 Schwarmstedt 

 05071 800400
 buecherei@schwarmstedt.de
 www.schwarmstedt.de

Öffnungszeiten	  
Dienstag und Donnerstag:  	 15:00-18:00 Uhr

Stadtbücherei Soltau (Bibliothek Waldmühle)
Mühlenweg 4
29614 Soltau

 05191 5005 
 bibliothek@stadt-soltau.de
 www.bibliothek-waldmuehle.de

Öffnungszeiten
Dienstag-Freitag:                	 10:00-18:00 Uhr
Samstag:                             	 10:00-13:00 Uhr

Stadtbücherei Walsrode
Robert-Koch-Straße 1
29664 Walsrode

 05161 609752
 stadtbuecherei-walsrode@walsrode.net
 www.stadt-walsrode.de

Bomlitz
August-Wolff-Straße 3
29699 Bomlitz

 05161 4810050 
 buecherei-bomlitz@walsrode.net
 www.bomlitz.de

Öffnungszeiten
Dienstag-Freitag:	 10:00-18:00 Uhr
Samstag:		  10:00-12:00 Uhr

Öffnungszeiten
Mittwoch und Freitag:         	 10:00-12:00 Uhr 	
		  15:00-18:00 Uhr
Donnerstag und Samstag:  	 10:00-12:00 Uhr

Lesestube Wietzendorf
Hauptstraße 12
29649 Wietzendorf

 05196 250250 
 lesestube@wietzendorf.de
 www.wietzendorf.de

Öffnungszeiten
Dienstag und Donnerstag:  	 09:30-11:30 Uhr
                                            16:00-18:00 Uhr
Samstag:                            	 09:30-11:30 Uhr

Büchereien

„Endlich Zeit zum Lesen“, freuen sich viele Ruhe-
ständlerinnen und Ruheständler auf den Besuch der 
zahlreichen Büchereien im Landkreis Heidekreis. Ne-
ben „normalen“ Büchern bieten die meisten Bü-
chereien auch Hörbücher, CDs, Bücher mit großer 
Schrift, plattdeutsche Literatur, heimatkundliche 
Lektüre aus dem Heidekreis sowie spezielle Sach-
bücher rund um das Thema Älterwerden an, außer-
dem eine E-Book-Ausleihe. Teilweise finden Ausstel- 

lungen, Lesungen oder Spielnachmittage statt. Als 
besonderen Service können vereinzelt Bücher bzw. 
Medien telefonisch bestellt werden, die dann vom 
„Medienboten“ nach Hause geliefert werden. Teil-
weise können bei Bedarf auch Lesehilfen (Lesebrille, 
Lesestab mit Linienhilfe) zur Verfügung gestellt wer-
den. Informieren Sie sich am besten direkt in der 
Bücherei in Ihrer Nähe (s. Tabelle):

Stadtbücherei Bad Fallingbostel
Kurhaus, Sebastian-Kneipp-Platz 1
29683 Bad Fallingbostel

 05162 1358
 stadtbuecherei@badfallingbostel.de
 www.badfallingbostel.de

Öffnungszeiten
Dienstag bis Freitag:	 10:00-12:00 Uhr
		  15:00-18:00 Uhr
Samstag: 		  10:00-13:00 Uhr

Fahrbücherei Heidekreis
Harburger Str. 2
29614 Soltau                                                                               

 05191 970624 
 fahrbuecherei@heidekreis.de
 www.fahrbuecherei-heidekreis.de

Bispingen	  
Pfarrhaus Kirchweg 5
Montag:*                             	 14:00-17:00 Uhr

Hodenhagen
Bürgerhaus Bahnhofstraße 28
Donnerstag:*                      	 14:00-17:00 Uhr 

Lindwedel	  
Ortsbücherei Lindwedel  
Grundschule Schulstr. 2
Dienstag:*                            	 11:00-15:00 Uhr

Neuenkirchen
Ortsbücherei Schroershof
Kirchstraße 9
Mittwoch:*                           	 14:00-17:00 Uhr

* außer Betriebsferien

Stadtbücherei Munster
Friedrich-Heinrich-Platz 20
29633 Munster

 05192 2075
 buecherei@munster.de
 www.munster.de

Öffnungszeiten
Montag und Dienstag:        	 10:00-12:00 Uhr
                                            	15:00-18:00 Uhr
Donnerstag:                        	 10:00-18:00 Uhr
Freitag:                               	 15:00-18:00 Uhr
Samstag:                             	 10:00-13:00 Uhr

Stadtbücherei Rethem
Londystraße 3  
(Gelände des Rethemer Schulzentrums)
27336 Rethem

Öffnungszeiten
Montag:                               	 09:30-10:00 Uhr
Mittwoch:                             	16:00-18:00 Uhr
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Die Gesundheit älterer Menschen aufrecht zu erhal-
ten oder zu verbessern, stellt eine Herausforderung 
dar. Damit Sie möglichst lange fit bleiben, schmerz-
frei und selbstständig durch den Alltag oder nach 
Operationen wieder schnell auf die Beine kommen, 

ist es wichtig, Ihre körperliche Fitness und Beweg-
lichkeit zu erhalten bzw. aufzubauen. Es gibt eine 
Vielfalt spezieller Angebote, insbesondere seitens 
der vielen Sportvereine. Ihr Sportverein vor Ort 
berät Sie gern. Oder besuchen Sie eines der zahlrei-
chen Frei-, Strand- oder Hallenbäder im Heidekreis.

Auch außerhalb von Sportvereinen lässt es sich 
sportlich aktiv sein. Aufmerksam gemacht werden 
soll an dieser Stelle z. B. auf die in den letzten 
Jahren in verschiedenen Städten, so etwa in Sol-
tau, Walsrode und Bad Fallingbostel, entstandenen 
Fitnessparks für Jung und Alt. Wetterfeste Fit-
nessgeräte bieten Ihnen in schöner Umgebung ganz 
unkompliziert ein sanftes und gelenkschonendes 
Ganzkörpertraining unter freiem Himmel, eine gute 
Mischung aus Spaß und Sport, Anspannung und Ent-
spannung, Fitness und Freude.

Aber egal ob Schwimmen, Fahrradfahren, Joggen, 
Walken oder Spazierengehen: Wer sich bewegt, bleibt 
körperlich und geistig fit.

Damen- 
gymnastik

MSG Benefeld-Cordingen
MTV Bispingen
SV Viktoria Rethem
TSV Wietzendorf

Elektro- 
Muskel- 
Stimulation 
(EMS)

Exact Schwarmstedt
CoreWolf Soltau
Exact Walsrode

Fit und ge-
sund ab 60

SVE Bad Fallingbostel

Frei-/ 
Hallenbäder

Hallenbad Bad Fallingbostel
Lieth Freibad Bad Fallingbostel
Aqua Mundo (Center Parcs)  
Bispingen
Luhetalbad Bispingen
Waldbad Bomlitz
Strandbad Dorfmark
Strandbad Düshorn
Allwetterbad Munster
Naturfreibad Neuenkirchen
Naturfreibad Schneverdingen
Hallenbad Schwarmstedt
Fitnessbad Walsrode
Südsee-Badeparadies Wietzendorf

Wasser
gymnastik

MTV Schwarmstedt 
Fitnessbad Walsrode
TV Jahn Walsrode 

Gesund-
heitssport

MTV Bispingen
MTV Soltau
TV Jahn Walsrode 

Gymnastik 
für Senioren

SV Hodenhagen
TV Jahn Schneverdingen
MTV Schwarmstedt
Bodyline Walsrode
FitnessWORLD Walsrode
Heinrichs–Fitness und  
Reha-Zentrum Walsrode 
TSV Wietzendorf 

Heigln Kneippverein Bad Fallingbostel 

Sportvereine, Bäder und Sporteinrichtungen

PV-Anlage mieten?

Sie interessieren sich für die Nutzung erneuerbarer 

Energien,  möchten jedoch keine hohen 

Investitionskosten tragen? Dann ist PV-Contracting 

genau das Richtige für Sie!

Kontaktieren Sie uns noch heute für ein 

unverbindliches Beratungsgespräch.

Jetzt informieren 

unter: 05161/6001-223 

oder www.swbt.de

Genieße Dein Leben....in unseren Bädern.Genießen Sie den 

Natürlich auch im Winter möglich ....in unseren modernen Hallenbädern!

in unseren Bädern

Fitnessbad Walsrode

Hermann-Löns-Straße 23

29664 Walsrode

Tel. 05161 / 488 99 80

www.badbt.de

Hallenbad Bad Fallingbostel

Heinrichstraße 22

29683 Bad Fallingbostel

Tel. 05162 / 90 21 04

www.badbt.de

Lieth-Freibad Bad Fallingbostel

Soltauer Straße 26

29683 Bad Fallingbostel

Tel. 05162 / 22 26

www.badbt.de

Waldbad Bomlitz

Hans-Böckler-Straße 36

29699 Walsrode

Tel. 05161 / 6001 6600

www.badbt.de

© Adobe Stock | 
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REGIOapp – ein digitaler Einkaufsfüh-
rer für regionale Produkte, auch und 
gerade für ältere Menschen

D
as Leben im Heidekreis bietet viele schöne 
Möglichkeiten, die Region und ihre Vielfalt 
zu genießen. Mit zunehmendem Alter ist es 
für viele Menschen besonders wichtig, Pro-

dukte aus der näheren Umgebung zu nutzen, da weite 
Fahrten oft anstrengend werden können. Kurze Wege 
sind bei einer eingeschränkten Mobilität attraktiver. 
Zudem gibt es viele Gründe für den regionalen Ein-
kauf: Klimaschutz durch kurze Wege, Frische und 
Qualität der Waren sowie der Erhalt und die Entwick-
lung unserer Kulturlandschaft und lokaler Betriebe 
stehen dabei im Vordergrund. 

Die Vorteile regionaler Produkte sind allgemein be-
kannt. Jeder weiß, wie lecker beispielsweise die Erd-
beeren aus dem eigenen Garten oder den umliegen-
den Erdbeerfeldern schmecken. Reif geerntet und auf 
dem Höhepunkt ihres Geschmacks. Keine weit gereis-
ten Früchte können hier mithalten!

Doch wo finden Sie regional produzierte Lebensmittel 
und zu welchen Öffnungszeiten können Sie hier ein-
kaufen? Gibt es zusätzlich auch Gastronomiebetriebe, 
die mit regionalen Lebensmitteln kochen?

Antworten auf die Fragen beantwortet die REGIOapp, 
ein praktischer digitaler Einkaufsführer. Sie bietet 
eine einfache Möglichkeit, sich über regionale Pro-
dukte zu informieren und diese direkt zu beziehen – 
bequem und übersichtlich auf dem Smartphone oder 
Computer. Eine App zu nutzen, mag auf den ersten 
Blick ungewohnt erscheinen, aber die REGIOapp ist 
intuitiv und leicht verständlich, auch für Menschen 
ohne umfangreiche technische Erfahrung. Mit Hilfe 
der REGIOapp können Sie jederzeit, überall, ganz be-
quem eine Umkreissuche nach regionalen Lebensmit-
teln und regionalem Essen starten. Angezeigt wer-
den direktvermarktende Betriebe und Gastronomie, 
aber auch Verkaufsstellen wie Dorfläden, Lebensmit-

teleinzelhändler mit regionalen Produkten, Wochen-
märkte und viele mehr.

Der Zugang zu regionalen Produkten war nie ein-
facher – und gerade für ältere Menschen bedeutet 
das nicht nur frische Lebensmittel, sondern auch die 
Möglichkeit, einen Beitrag zum Erhalt der regiona-
len Kultur und Wirtschaft zu leisten. Einfach die App 
auf das Smartphone laden oder, wer keinen Zugang 
zu einem Smartphone hat, die Webseite am Compu-
ter besuchen und sich durch die klare, übersichtliche 
Anzeige führen lassen.

Probieren Sie es aus: https://www.regioapp.org/ 
regionales-finden

Falls Sie Unterstützung beim Einrichten der App be-
nötigen, fragen Sie gern Ihre Familie, Freunde oder 
Bekannte. In unserer Region vertritt der Naturpark 
Lüneburger Heide die REGIOapp. Ziel ist es, in unse-
rer Region weitere Anbieter zu gewinnen. Umso mehr 
freuen wir uns, Angebote bieten zu können, um im 
Naturpark Lüneburger Heide regional und nachhal-
tig leben und arbeiten zu können.

Naturpark Lüneburger Heide e. V.
Schlossplatz 6
21423 Winsen

 04171 693-139
 info@naturpark-lueneburger-heide.de
 www.naturpark-lueneburger-heide.de

NATURPARK 
LÜNEBURGER HEIDE
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Genauere Informationen zu speziellen Sport- und 
Fitnessangeboten für Seniorinnen und Senioren,  
z. B. auch für Menschen mit gesundheitlichen Pro-
blemen, erhalten Sie außerdem bei Ihrer Kranken-
kasse oder aus der Tagespresse. Auskünfte ertei-
len auch:

Sportbund Heidekreis e. V. 
Moorstraße 10
29664 Walsrode

 05161 48744-0 
 info@sportbund-heidekreis.de
 www.sportbund-heidekreis.de

LandesSportBund Niedersachsen e. V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

 0511 12680
 info@lsb-niedersachsen.de
 www.lsb-niedersachsen.de

Über spezielle Angebote bei gesundheitlichen Pro
blemen und Erkrankungen wie Herzinfarkt, Osteopo-
rose, Krebs, Rückenleiden usw. hält auch der Deut-
sche Olympische Sportbund (DOSB) Informationen 
vor:

Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB) 
Otto-Fleck-Schneise 12 
60528 Frankfurt am Main 

 069 67000 
 office@dosb.de 
 www.dosb.de

Fotos © Naturpark Lüneburger Heide

1716



MOBILITÄT

M
obilität steht in unserer Gesellschaft für 
Unabhängigkeit und Lebensqualität. Für 
die meisten Menschen ist sie etwas ganz 
Selbstverständliches, ältere Menschen 

und Menschen mit Behinderung stoßen allerdings 
oft an Grenzen. Egal, ob es darum geht, Freunde zu 
besuchen, ins Kino oder Einkaufen zu gehen oder 
einen Ausflug zu machen – immer stellt sich die 
Frage der „Machbarkeit“, oft auch die Frage der Fi-
nanzierbarkeit. 

Die nachfolgenden Informationen sollen Antwor-
ten auf diese Fragen geben und älteren Menschen 
und Menschen mit Behinderung mehr Teilhabe und 
Selbstbestimmung ermöglichen.

Bahn und Bus im Heidekreis – 
Öffentlicher Personennahverkehr (ÖPNV)
Die Bahnstrecken RB 37 Uelzen – Bremen mit den Sta-
tionen Munster und Soltau im Heidekreis und RB 38 
Heidebahn Buchholz/N. – Hannover mit den Stationen 
Wintermoor, Schneverdingen, Wolterdingen, Soltau 
Nord, Soltau, Dorfmark, Bad Fallingbostel, Walsrode, 
Hodenhagen, Schwarmstedt und Lindwedel verbinden 
den Heidekreis im Personennahverkehr mit den Metro-
polregionen Bremen, Hamburg und Hannover. In deren 
Hauptbahnhöfen bestehen weiterführende Anschlüsse 
an den Personenfernverkehr der Bahn. In Soltau tref-
fen die Züge zeitgleich ein, so dass in alle Richtungen 
umgestiegen werden kann.

An Feiertagen und Wochenenden verkehrt die RB 38 ab 
Buchholz/N. noch bis Hamburg-Harburg weiter (An-
schluss an die S-Bahn). Alle Bahnstationen entlang 
der RB 38 sind barrierefrei gestaltet und ermöglichen 
mobilitätseingeschränkten Fahrgästen, die modernen 
Triebwagen von Start Niedersachsen Mitte barriere-
frei zu erreichen. 

Die Bahnstationen Munster, Soltau, Soltau Nord, Wol-
terdingen, Schneverdingen und Wintermoor sind seit 
dem 15.12.2019 vollständig in den Tarif des Hambur-

ger Verkehrsverbundes (HVV) integriert. Somit sind 
kostengünstige Fahrten mit der Bahn in die Metro-
polregion Hamburg als auch zwischen diesen Bahn-
höfen möglich. Zudem können mit der sogenannten 
Anschlussmobilität mit wenigen Ausnahmen in Nieder-
sachen, Bremen und Hamburg gegen Vorlage der Bahn-
fahrkarte Busse (z. B. im Heidekreis) für die Fahrt zum 
nächsten Bahnhof als auch vom Bahnhof zum Ziel kos-
tenlos genutzt werden. Diese Anschlussmobilität gilt 
auch für den Niedersachsentarif, der für die Fahrten 
mit der Bahn zu Zielen außerhalb des HVV angewen-
det wird. Auskünfte erteilt:

Regionalverkehre Start Deutschland GmbH 
Start Niedersachsen Mitte
Am Bahnhof 16, 29614 Soltau

 05191 8030904
 kontakt@start-ni-mitte.de

per Smartphone-App, z. B. „DB Navigator“ 
oder speziell für Bremen/Niedersachsen vom 
VBN „FahrPlaner“ sowie die „HVV-App“

Verkehrsgemeinschaft Heidekreis
Die Verkehrsunternehmen, die den öffentlichen 
Buslinienverkehr betreiben, haben sich zur Ver-
kehrsgemeinschaft Heidekreis (VH) zusammenge-
schlossen. Die VH hat eine Geschäftsstelle, die u. 
a. Auskünfte rund um den Busverkehr erteilt. Li-
niennetz, Fahrpläne, Tarifinformationen und wei-
tere Hinweise können jederzeit auch auf der Inter-
netseite der VH eingesehen und abgerufen werden.  

Verkehrsgemeinschaft Heidekreis
Geschäftsstelle Breidingstr. 1 b
29614 Soltau

 05191 9848-36
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. 08:00 bis 16:00 Uhr, 
Fr. 08:00 bis 14:00 Uhr

 info@verkehrsgemeinschaft-heidekreis.de
 www.verkehrsgemeinschaft-heidekreis.de

Teil des ÖPNV sind auch die in dem Kapitel „Bürger-
bus und Sammeltaxi“ aufgeführten Bürgerbusse, 
die für mobilitätseingeschränkte Fahrgäste beson-
ders ausgestattet sind.

Eine besondere Attraktion sind die fünf Ringbus-
linien des Heide-Shuttle in dem Gebiet zwischen 
Buchholz/N., Lüneburg und Soltau. Täglich vom 
15.07. bis 15.10. bringen Sie die Freizeitbusse mit 
Fahrradanhänger kostenlos und komfortabel in das 
Naturschutzgebiet Lüneburger Heide und die Hei-
deorte mit ihren Sehenswürdigkeiten und Angebo-
ten. In der gesamten Naturparkregion gibt es rund 
100 Haltestellen, an denen die Busse 5 - 6 mal am 
Tag halten.

Heide-Shuttle
 www.heide-shuttle.de 

sowie Touristinformationen

Als Nachteilsausgleich werden schwerbehinderten 
Fahrgästen und ggf. auch ihren Begleitpersonen im 
ÖPNV unter bestimmten Voraussetzungen „Freifahr-
ten“ gewährt. Nähere Auskünfte hierzu:

Niedersächsisches Landesamt für Soziales
Jugend und Familie, Außenstelle Verden
Marienstr. 8
27283 Verden (Aller)

 04231 14-0
 poststellelsverden@ls.niedersachsen.de
 www.soziales.niedersachsen.de

MOBILITÄT

Individualverkehr

Führerschein
Selbstverständlich können auch Menschen mit Be-
hinderung eine Fahrerlaubnis beantragen bzw. mit 
einer nach Erwerb des Führerscheins aufgetretenen 
Behinderung weiter ein Fahrzeug führen. Es ist den 
Betroffenen allerdings dringend anzuraten, sich 
rechtzeitig umfassend bei der zuständigen Führer-
scheinstelle zu informieren, wie sie auch mit ihren 
individuellen Einschränkungen den Anforderungen 
des Straßenverkehrs gerecht werden können – ins-
besondere um ihre rechtliche Position bei Unfällen 
und anderen möglichen Streitfällen abzusichern. 

Die Erteilung einer Fahrerlaubnis durch die Führer-
scheinstelle ist bei Menschen mit Behinderung oft 
an bestimmte Auflagen und Bedingungen geknüpft, 

z. B. an den Einbau spezieller Bedienungseinrich- 
tungen im Fahrzeug oder den Gebrauch eines be-
stimmten Wagentyps. Wenn die Behinderung nach 
dem Erwerb des Führerscheins auftritt, stellt sich 
die Frage, ob und wie das eigene Fahrzeug weiter-
hin sicher geführt werden kann. Nähere Informati-
onen und Beratung: 

Landkreis Heidekreis
Führerscheinstelle
Vogteistr. 19
29683 Bad Fallingbostel

 05162 970-506 oder  
 05162 970-508 oder
 05162 970-509
 l.djeddi@heidekreis.de  oder
 d.meyer@heidekreis.de oder
 s.kruse@@heidekreis.de

Fahrplaninformation im Heidekreis 
in Echtzeit

Service für Fahrgäste des Öffentli-
chen Personenverkehrs

Über die mobile Online-Auskunft unter 
www.verkehrsgemeinschaft–heidekreis.de 
und über die App FahrPlaner sind alle Abfahr-
ten und evtl. Verspätungen oder Fahrplanände-
rungen aller Züge und Linienbusse des Heide-
kreises in Echtzeit abrufbar. 

Die Echtzeiten, die über das Mobilfunknetz 
ständig die aktuelle Position der Züge und Li-
nienbusse melden, werden direkt an die zen-
trale Datendrehscheibe für Echtzeitdaten in 
Norddeutschland gemeldet. Über dieses System 
ist es möglich, dass Sie minutengenau über das 
Eintreffen des öffentlichen Verkehrsmittels in-
formiert werden.
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BÜRGERBUS UND SAMMELTAXI

I
m Heidekreis und kreisübergreifend verkeh-
ren verschiedene Bürgerbusse und Sammelta-
xis. Im Einzelnen:

Bad Fallingbostel
 	 Linie 670: Mengebostel - Dorfmark - Bad Falling-

bostel - Oerbke - Walsrode

BürgerBus Bad Fallingbostel e. V.
Marktstr. 1
29683 Bad Fallingbostel-Dorfmark

 0151 27777999
 �info@buergerbus-bad-fallingbostel.de
 www.buergerbus-bad-fallingbostel.de

Faßberg (Landkreis Celle) - Munster
 	 Linie 2: Faßberg - Kreutzen - Trauen - Munster 

Faßberger Bürgerbus e. V.
Große Horststr. 40-44
29328 Faßberg

 05055 8419
 �info@fassberger-buergerbus.de 
 www.fassberger-buergerbus.de

Neuenkirchen
	 Linie 207: Neuenkirchen - Sprengel - Delmsen - 

Neuenkirchen 
	 Linie 208: Neuenkirchen - Tewel - Grauen - Lünzen - 

Neuenkirchen
  

Bürgerbus Neuenkirchen e. V.
 01520 5 88 94 21
 �info@buergerbus-neuenkichen-hk.de
 www.buergerbus-neuenkirchen-hk.de

Rethem
Das Anrufsammeltaxi (AST) fährt im Zweistunden-
takt montags bis freitags zwischen 08:00 und 19:00 
Uhr. Anruf (unter 04231 922766 oder – nur für Be-
darfsfahrten – 0800 5842870) spätestens eine Stunde 
vor Abfahrt. Fahrten vor 09:00 Uhr müssen bis 19:00 
Uhr am Vortag angemeldet werden. 

	 Linie 6056: Rethem - Hedern - Frankenfeld - Neue 
Bosse - Bosse - Eilte - Ahlden - Hodenhagen Bahn-
hof

	 Linie 6057: Rethem - Bierde - Böhme - Altenwah-
lingen - Kirchwahlingen - Groß Häuslingen - Klein 
Häuslingen

	 Linie 6058: Rethem - Stöcken - Wohlendorf

Samtgemeinde Rethem (Aller)
Lange Str. 4
27336 Rethem (Aller)

 05165 9898-0 (Zentrale)
 rathaus@rethem.de

Schneverdingen
	 Linie 110: Schneverdingen - Insel - Wesseloh - Win-

termoor
	 Linie 111: Schneverdingen - Großenwede - Lünzen
	 Linie 112: Schneverdingen - Hemsen - Langeloh - 

Heber

Bürgerbusverein Schneverdingen e. V.
Osterwaldweg 9
29640 Schneverdingen

 05193 9820740  
    (Mo. und Do. 09:00 bis 12:00 Uhr)

 info@buergerbus-schneverdingen.de
 www.buergerbus-schneverdingen.de 

Schwarmstedt
	 Tour 1: Schwarmstedt - Norddrebber - Suderbruch 

- Rodewald - Nienhagen - Gilten -Grethem - Büch-
ten -Bothmer  

	 Tour 2: Schwarmstedt - Norddrebber - Stöckendreb-
ber - Niedernstöcken - Esperke –Hope - Adolfsglück 
-Lindwedel 

	 Tour 3: Schwarmstedt - Essel - Engehausen - Stil-
lenhöfen - Hademstorf

	 Tour 4: Schwarmstedt - Bothmer - Buchholz - Mark-
lendorf

Bürgerbusverein Schwarmstedt e. V.
 05071 9791798
 �buergerbus.schwarmstedt1@web.de
 www.bbv-schwarmstedt.de

Soltau
Das vergünstigte Anrufsammelmobil (ASM) des Seni-
orenbeirates Soltau ergänzt den öffentlichen Nahver-
kehr. Es ist ein Angebot der Stadt Soltau an die Senio-
rinnen und Senioren in Soltau ab dem 60. Lebensjahr. 
Um das ASM in Anspruch nehmen zu können, müssen 
Sie im Besitz der Soltauer Seniorenkarte sein. Diese 
erhalten Sie kostenlos an der Rezeption im Rathaus, 
im Bürgerbüro und beim Seniorenbeirat. Das ASM ver-
kehrt von Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr 
und Samstag von 08:00 bis 12:00 Uhr in der Kern-
stadt Soltau und allen sechzehn zugehörigen Ortschaf-
ten. Anmeldung von Fahrten mit dem ASM beim Rei-
sedienst Springhorn, der das ASM betreibt, in der Zeit 
von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr mindestens einen Tag im 
Voraus (Fahrten am Montag spätestens am vorherigen 
Freitag) unter Tel.: 05191 3816. 

Es werden nach Absprache auch Fahrten zu kulturellen 
Veranstaltungen nach 18:00 Uhr angeboten. Die Fahr-
preise können abweichen.

Seniorenbeirat der Stadt Soltau
Poststr. 12
29614 Soltau

 seniorenbeirat.soltau@t-online.de

Visselhövede (Landkr. Rotenburg/W.)  
- Neuenkirchen bzw. Stellichte bzw. 
Walsrode
	 Linie 1881: Visselhövede - Schwitschen - Hiddin-

gen - Drögenbostel - Neuenkirchen
	 Linie 1884-1: Visselhövede - Wehnsen - Stellichte - 

Bleckwedel - Egenbostel - Schafwinkel - Jeddingen 
	 Linie 1884-2: Visselhövede - Jeddingen - Schaf-

winkel - Egenbostel - Bleckwedel - Stellichte -  
Wehnsen

	 Linie 885: Visselhövede - Kettenburg - Hilligensehl -  
Ebbingen- Hünzingen - Vogelpark Walsrode

Bürgerbusverein Visselhövede e. V.
 04262 2464 
 www.buergerbus.visselhoevede.de  

(mit Kontaktformular)

Walsrode
	 Linie 555: Westenholz - Düshorn - Walsrode - Ho-

nerdingen
	 Linie 556: Walsrode - Vogelpark - Kirchboitzen - 

Nordkampen
	 Linie 557: Bomlitz - Benefeld - Vogelpark - Bom-

melsen - Honerdingen 
	 Linie 1885: Visselhövede - Kettenburg - Hilligen-

sehl - Ebbingen - Hünzingen - Vogelpark 

Bürgerbus Walsrode e. V.
 0151 56729664

    (Mo. bis Fr. 09:00 bis 16:00 Uhr)
 info@buergerbus-walsrode.de
 www.buergerbus-walsrode.de 

(mit Kontaktformular) 

E I N E  S T A R K E 
G E M E I N S C H A F T

Breidingstraße 1b

29614 Soltau

Telefon (05191) 98 48 55

Telefax (05191) 98 48 69

Die Verkehrsgemeinschaft
Heidekreis ist ein

Zusammenschluß von
10 Nahverkehrsunternehmen

im Landkreis Heidekreis.

Gemeinsam bilden die Mitglieder dieser
Kooperation eine starke Gemeinschaft, 

die ihren Kunden und Kundinnen
attraktive Angebote im öffentlichen

Nahverkehr bieten kann.

- gemeinsame Fahrpreise

- gemeinsame Fahrpläne

- abgestimmte Fahrzeiten
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BÜRGERBUS UND 
SAMMELTAXI

Informationen  
zu allen Bürgerbussen  

und Linien erhalten Sie auch auf  
www.verkehrsgemeinschaft-heidekreis.de  

unter dem Stichwort 
 „Fahrpläne“
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https://www.google.de/maps/place/Verkehrsgemeinschaft+Heidekreis/@52.9806857,9.8364517,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47b04cb28fa455ff:0x7e2929196074f71c!8m2!3d52.9806857!4d9.8364517!16s%2Fg%2F11c713cr27?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






















https://www.google.de/maps/place/Heidekreis-Klinikum+GmbH+Krankenhaus+Soltau/@52.9894412,9.8560458,16z/data=!3m2!4b1!5s0x47b1b4a9c548e5b7:0xf782d503bef9545a!4m6!3m5!1s0x47b1b4a9c8490efd:0x84c503db0d929dd1!8m2!3d52.9894412!4d9.8560458!16s%2Fg%2F12q4t04d3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






DEMENZNETZWERK 
HEIDEKREIS

DEMENZNETZWERK HEIDEKREIS

A
llgemeines: Gegenwärtig sind in Deutsch-
land circa 1,8 Millionen Menschen an De-
menz erkrankt. Die Zahl der Erkrank-
ten und der dadurch belasteten Familien 

nimmt zu. Gute Begleitung, Betreuung und Pflege 
von Menschen mit Demenz in ihrem eigenen Zu-
hause, im betreuten Wohnen oder in einer stationä-
ren Pflegeeinrichtung muss weiter auf- und ausge-
baut werden. Dies stellt eine gesamtgesellschaftliche 
Aufgabe dar. Da Demenz alle Lebensbereiche betrifft, 
muss die Unterstützung der Betroffenen und ihrer 
Angehörigen von vielen Akteurinnen und Akteuren 
auf unterschiedlichen Ebenen der Gesellschaft, des 
öffentlichen Lebens sowie des Sozial- und Gesund-
heitssystems gesichert werden. Mittlerweile gibt es 
in Deutschland viele Angebote für Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen. Jedoch besteht hier 
weiterhin großer Handlungsbedarf. Vor diesem Hin-
tergrund hat die Bundesregierung, gemeinsam mit 
der Deutschen Alzheimergesellschaft, Vertreterin-
nen und Vertretern der Länder, der Kommunen und 

der Zivilgesellschaft, der Sozialversicherungsträger, 
der Kranken- und Pflegeversicherung, der Trägerver-
bände der Leistungserbringer, der Spitzenverbände 
der Wohlfahrtspflege, der Fach- und Berufsverbände 
sowie der Wissenschaft und Forschung, eine Nati-
onale Demenzstrategie entwickelt. Insgesamt um-
fasst die Strategie vier Handlungsfelder, 27 Ziele 
und 162 Maßnahmen. 

Die vier Handlungsfelder sind:
	1.	 Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von 
		 Menschen mit Demenz an ihrem Lebensort aus-  
		 und aufbauen
	2.	 Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen  
		 unterstützen
	3.	 Die medizinische und pflegerische Versorgung  
		 von Menschen mit Demenz weiterentwickeln
	4.	 Exzellente Forschung zu Demenz fördern

Quelle: Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und Bundes-
ministerium für Gesundheit - 2020, Nationale Demenzstrategie: https://www.nati-
onale-demenzstrategie.de/fileadmin/nds/pdf/2020-07-01_Nationale_Demenzsstra-
tegie.pdf

Demenznetzwerk im Heidekreis 
Im Heidekreis wurde im Jahr 2022 ein Demenznetz-
werk gegründet, welches sich mit der Nationalen De-
menzstrategie und den Möglichkeiten der Umset-
zung für den Heidekreis beschäftigt. Die Ziele des 
Netzwerks sind klar definiert:

	Sensibilisierung für das Thema Demenz
	Unterstützung von Betroffenen und Angehörigen
	Verbreitung von Informationen über die Erkran-
kung
	Verständnis für die Herausforderungen von Men-
schen mit Demenz und ihren Angehörigen zu för-
dern
	Vernetzung der Akteurinnen und Akteure inner-
halb des Netzwerks
	Professionelles Angehen der Thematik, unter Ein-
beziehung der Städte, Samtgemeinden und Ge-
meinden und des Landkreises

Das Demenznetzwerk im Heidekreis ist eine neut-
rale Arbeitsgruppe, bestehend aus folgenden Akteu-

rinnen und Akteuren: Pflegeberaterinnen der AOK, 
Compass Private Pflegeberatung, Kreisseniorenbei-
rat, Sozialpsychiatrischer Dienst, Alzheimer Gesell-
schaft Niedersachsen e. V., Caritas Forum Demenz, 
Demenzbeauftragte des Heidekreisklinikums, Vertre-
terinnen und Vertreter aus den Gemeinde-, Samtge-
meinde- und Stadtverwaltungen, Vertreterinnen und 
Vertreter der kommunalen Seniorenbeiräte, Senio-
ren- und Pflegestützpunkt Heidekreis sowie Fach-
bereich Gesundheit des Heidekreises. Bereits in den 
Jahren 2023 und 2024 realisierte das Netzwerk im 
Rahmen der Woche der Demenz im Heidekreis erfolg-
reich eine breite Palette von Veranstaltungen rund 
um das Thema Demenz. Neben informativen Vorträ-
gen und Gesprächskreisen fanden Angebote wie ge-
meinsames Singen und Bewegen, eine Demenzschu-
lung sowie die Vorführung von Kinofilmen, die das 
Thema Demenz aus verschiedenen Perspektiven be-
leuchteten, statt.

Kontakt und Leitung des Netzwerks

Lena Eschbach
Landkreis Heidekreis
Fachbereich Gesundheit
Dierkingstraße 19, 29664 Walsrode

 �05162 970-9141
 �l.eschbach@heidekreis.de

© Adobe Stock |
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https://www.johanniter.de/hausnotruf








https://www.drk-walsrode.de






https://www.google.de/maps/place/Sozialstation+Aller-Leine-Tal/@52.6835812,9.614048,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47b05d30a5eaf9a5:0xc8ca0ae8bbcd8ec6!4m6!3m5!1s0x47b05d3a11772f55:0x74cf75cfc56c775!8m2!3d52.6835812!4d9.614048!16s%2Fg%2F1tfk81j7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Sozialstation+Bad+Fallingbostel/@52.8645025,9.7009359,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47b04e2ccabdf3ab:0xfd3cc7201e9134b7!8m2!3d52.8645025!4d9.7009359!16s%2Fg%2F1q5ccg1l_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






https://www.google.de/maps/place/Pflegedienst+Claudia+Sonnwald/@52.99195,10.08384,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47b1cb6465d73f73:0x84f56f718b1f9914!8m2!3d52.99195!4d10.08384!16s%2Fg%2F11bw22bcgb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Pflegedienst+Claudia+Sonnwald/@52.99195,10.08384,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47b1cb6465d73f73:0x84f56f718b1f9914!8m2!3d52.99195!4d10.08384!16s%2Fg%2F11bw22bcgb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Pflegedienst+Claudia+Sonnwald/@52.99195,10.08384,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47b1cb6465d73f73:0x84f56f718b1f9914!8m2!3d52.99195!4d10.08384!16s%2Fg%2F11bw22bcgb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Hotel+Kaiserhof/@52.9924888,10.0905036,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47b1cb62eef707fd:0xe29ce0d0d0f957ec!5m2!4m1!1i2!8m2!3d52.9924888!4d10.0905036!16s%2Fg%2F1vnnhg55?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:momentmal@sonnwald-munster.de
mailto:betreuteswohnen@sonnwald-munster.de
mailto:c.sonnwald@sonnwald-munster.de
mailto:kaiserhof@sonnwald-munster.de








































https://www.google.de/maps/place/Hospizdienst+Schneverdingen+e.V./@53.1190807,9.7879384,16z/data=!3m2!4b1!5s0x47b1b02b3e19c353:0xc08fcce8d891422d!4m6!3m5!1s0x47b1b02b5d1fa787:0xc0e32ba78f0ffbed!8m2!3d53.1190807!4d9.7879384!16s%2Fg%2F1tpf65sy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Hospizdienst+Lebensbr%C3%BCcke/@52.9862225,9.8364276,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47b1b34da756b14b:0x8b4052c05ce73b7a!8m2!3d52.9862225!4d9.8364276!16s%2Fg%2F12hpz9c41?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Hospizdienst/@52.8615325,9.5963904,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47b050c35b437299:0xee89edd07712c77e!4m6!3m5!1s0x47b050c35b5e7d7f:0xed90b1804fd28986!8m2!3d52.8615325!4d9.5963904!16s%2Fg%2F1vyxhgcv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.hospiz-walsrode.de




https://www.google.de/maps/place/G+%26+R+Bestattungen/@53.1173166,9.7861019,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47b1b1d47dd52db3:0xc7727b05d9fce003!8m2!3d53.1173166!4d9.7861019!16s%2Fg%2F1vlk0mhk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


https://www.google.de/maps/place/CADO+Bestattungen/@53.1082791,9.8026781,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47b1b1c8de989993:0xc81411435daaca26!4m6!3m5!1s0x47b1b02acbe03ded:0x3d5552ac7a37a259!8m2!3d53.1082791!4d9.8026781!16s%2Fg%2F1tgc8l5p?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






https://www.google.de/maps/place/Steuerberater+Meine,+Wibbertmann+%26+Wildung/@52.8675243,9.5862936,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47b050d125a21c31:0xa799fc47c20600c7!8m2!3d52.8675243!4d9.5862936!16s%2Fg%2F1tfmb8n7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


https://www.google.de/maps/place/Teestuv+Bomlitz/@52.9047431,9.6660223,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47b0518ede18ab9f:0xfa41cea148fb79eb!4m6!3m5!1s0x47b0518f056c885b:0x237bd3e1776287a4!8m2!3d52.9047431!4d9.6660223!16s%2Fg%2F1ptvvhn_w?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Sozialstation+Aller-Leine-Tal/@52.6835812,9.614048,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47b05d30a5eaf9a5:0xc8ca0ae8bbcd8ec6!4m6!3m5!1s0x47b05d3a11772f55:0x74cf75cfc56c775!8m2!3d52.6835812!4d9.614048!16s%2Fg%2F1tfk81j7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Sozialstation+Bad+Fallingbostel/@52.8645025,9.7009359,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47b04e2ccabdf3ab:0xfd3cc7201e9134b7!8m2!3d52.8645025!4d9.7009359!16s%2Fg%2F1q5ccg1l_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Am+Obstgarten+2,+29690+Schwarmstedt/@52.6821076,9.615338,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47b05d373a7ef981:0x27377a62a45c5f1d!8m2!3d52.6821076!4d9.615338!16s%2Fg%2F11g1w_gl14?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

