
Team

Claudia Barz 
Diplom-Sozialpädagogin,  
Systemische Beraterin und Therapeutin,  
Systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin, 
Traumapädagogische Fachkraft

Frank Tödter
Diplom-Sozialpädagoge, 
Systemischer Berater und Therapeut, 
Traumapädagogische Fachkraft

Sie erreichen uns 
Montag - Donnerstag von 08:00 - 16:00 Uhr 

und Freitag von 08:00 - 12:00 Uhr 
Telefon: 05191 970-772

E-Mail: wendepunkte@heidekreis.de
Harburger Str. 2 in 29614 Soltau

www.heidekreis.de

Beratungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt

Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei
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Wir beraten ...

• Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene,
die von sexualisierter Gewalt betroffen sind

• Eltern, wenn eigene Missbrauchs- und
Gewalterfahrungen die Erziehung belasten

• Eltern, Angehörige, Nachbarn und Freunde,
die unsicher sind, ob ein Kind oder ein*e
Jugendliche*r gefährdet ist

• Lehrer*innen, Erzieher*innen, Ärztinnen
und Ärzte, die bei einem Missbrauchs-
verdacht kompetente Ansprechpersonen
suchen

• Vereine, Verbände und Einrichtungen mit
Fragen zu Sexualität und zu Grenz- 
verletzungen

• Kinder und Jugendliche, die die sexuellen
Grenzen anderer überschritten haben

Beratung - Begleitung - 
Unterstützung

• Kurzfristige Hilfe in Krisensituationen

• Therapeutische Unterstützung

• Familienbegleitung

• Begleiten bei Strafanzeigen und
Gerichtsverfahren

Prävention

• Stärkung von Persönlichkeit und
Selbstbewusstsein junger Menschen

• Präventive Veranstaltungen für Kinder
und Jugendliche in Schulen, Kindertages-
stätten und Vereinen

• Fortbildungsveranstaltungen und
Elternabende

• Öffentlichkeitsarbeit und
Informationsveranstaltungen

• Aufbau eines professionellen Netzwerkes
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