Niedersachsen — mitten im Leben.
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Verstandigungsprobleme
in Arztpraxen

6% der Bevolkerung
leben in Haushalten, in denen kein Deutsch
gesprochen wird. '

LU

In Niedersachsen sind uber 450.000
Menschen betroffen! 2

Sprachmittlung misste taglich tiber 6.000 Mal
Anamnese und Behandlung in der Praxis
unterstitzen.

=3

aus: "Anteil vorwiegend zuhause gesprochener Sprachen in
Deutschland.” Erstergebnisse Mikrozensus Statistisches
Bundesamt (Destatis), 2025

2 Bevolkerung Niedersachsen (2024): 8.162.326

3 KBV: 3-5 Arztbesuche/Person/Jahr: 251 AT
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.. ich bin WwWie ein
leerer Baum ohne
Wasser ..

.. ich habe ein
Messer im Ricken

Sodbrennen?
Gastritis?

Angst?

Unruhe?
Ruckenschmerzen?

aidminutes.anamnesis



Beispiel einer
strukturierten
Synopse

04.11.2025  Start @ 10:55

24 Jahre
55 Kilogramm Schwer 3 /4
155 Zentimeter 0

Subj. Beschwerdedruck

CAVE

* Medikamentenanamnese: Schmerzmit-
tel
¢ Risikofaktoren: Nikotinkonsum

Patient:innensprache: Ukrai-

nisch

BAUCH- ODER UNTERLEIBSBESCHWERDEN

AKTUELLE ANAMNESE

AKTUELLE BESCHWERDEN

Schmerzen im Bauch oder Unterleib, seit mehreren Ta

gen, dumpf und drickend, stechend, krampfartig, ausstrahlend,
in den Rucken links, in den Rucken rechts, letzter Stuhlgang heu-
te, Schmerzen treten dauernd auf, Schmerzverstarkung in Ru-
ckenlage, Schmerzverstarkung beim Hinsetzen, keine dhnlichen
Beschwerden in der Vergangenheit, Erstvorstellung aufgrund die
ser Beschwerden, Mogliche Ausléser/Umstdnde: kein Unfall, kei-
ne Gewalteinwirkung, keine ungewohnte kdrperliche Anstren-
gung, kein verdorbenes Essen

Schwellungen oder Knoten, seit mehreren Tagen, Grolle

gleichbleibend, schmerzhaft

Schwindel, dhnlich wie Kreislaufbeschwerden, seit mehreren
Tagen, anfallartig, wiederkehrend, plétzlicher Beschwerdebeginn,
sekundenlang, andere unspezifizierte Auswirkungen des Schwin-
dels, keine Verschlimmerung bei geschlossenen Augen oder Dun-
kelheit, Erstvorstellung aufgrund dieser Beschwerden, Mégliche
Ausloser/Umstande: kein Ausloser bekannt

WEITERE BESCHWERDEN

Stuhlgangsveranderung, Abwechselnd Durchfall und Ver-

stopfung, seit 3 Tagen, letzter Stuhlgang heute

keine Ubelkeit

SCHWINDEL

kein Erbrechen

Auffilligkeit beim Wasserlassen, Schmerzen beim Wasser-
lassen

Kein Sturz oder Kopfverletzung

VORGESCHICHTE

Vorerkrankungen: keine chronische Darmerkrankung, keine Di-
vertikel, keine Tumorerkrankung

Operationen: keine OP im Bauchbereich oder Unterleib, keine

vorherigen Operationen

Einnahme von Schmerzmitteln, keine regelmafige Medikamen
teneinnahme, keine Einnahme von Schmerzmitteln/Antibiotika/Ei
sentabletten

GYNAKOLOGISCHER STATUS

[0

Ansicht

nicht schwanger, keine Entbindung in den letzten 12 Monaten,
hatte keine Geburten

GENUSS- UND SUCHTMITTEL

kein Drogenkonsum in den letzten Tagen, Pfeifen- oder Wasser

pfeifenkonsum, seit 1-5 Jahren

aidminutes.anamnesis



2 Klinische Studien

aidminutes.anamnesis wurde in Zusammenarbeit
mit dem Institut fir Allgemeinmedizin der
Universitatsmedizin Gottingen entwickelt, pilotiert
und evaluiert.

® Friedland - digitale Kommunikationshilfen far nicht-
deutsch-sprechende Patient:innen (2017 - 2019)

UNIVERSITATSMEDIZIN U MG
GOTTINGEN

® DASI - Digital assistierte Informationserfassung
vor der Sprechstunde (2020 - 2024)

Gemeinsamer
Bundesausschuss

aidminutes.anamnesis
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< zuruck

2:41

Welche Beschwerden haben Sie?

- Deutsch

— aals >
German —

S AL iy Ay 2 o

YKpaiHcbKa
Ukrainian

Ay padl &ALl
Arabic

S

Q Kopf

Augenprobleme

Bosanski
Bosnian

Kopfschmerzen

G5

Burmese

Ohrprobleme

EiEiE
Mandarin Chinese

Schwindel

Q Hals, Atmung und Erkaltung

.WT. Herz, Brust und Riicken

% Bauch, Verdauung und Wasserlassen

Ju 80 E

ﬂ : l Unterkdrper und Leiste

@ Allgemeinbefinden und Psyche

(O Andere Beschwerden
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Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.

How would you describe the pain?

The pain is pressure-like
Throbbing pain

A heavy or pulling pain

Pain that shoots like lightening

Other kind of pain

< zuruck

Markieren Sie bitte auf der Figur, wo

Sie die Beschwerden haben!

Rechts

hinten

Rechte Schulter

C p Linkes Knie

varne

weiter >

16:55

< zuriick

Haben Sie zuséatzlich noch eine der
folgenden Beschwerden?

Erbrechen oder Ubelkeit
Nacken-/Rickenschmerzen
Sehstdrungen

Fieber

Allergie

Zahn- und Kieferschmerzen

E'E O B B S

Taubheitsgefiihl oder Lahmungen

Midigkeit

aidminutes.anamnesis



HHeideleveis S0 einfach funktioniert es schon jetzt
- im Praxiseinsatz

Die evidenzbasierte Anamnese in tiber 30 Sprachen und
Dialekten. Vollstandig evaluiert und validiert.

ARZTPRAXIS —

AKtuelle Anamnese

AKTUELLE BESCHWERDEN

Schmerzen im Bauch oder Unterleib. seit mehreren Tagen, brennend, ziehend, stechend, nicht ausstrahlend,
letzter Stuhlgang heute, Schmerzen treten zeitweise auf, Schmeraverstirkung nach dem Essen, Schmerzverstarkung
beim Aufireten, dhnliche Beschwerden in der Vergangenheit, bereits in anderer Praxis/Kinik aufgrund dieser Be-
schwerde vorgestellt, Mogliche Ausldser/Umstande: kein Unfall, keine ing, keine ungy korperli-
che Anstrengung, kein verdorbenes Essen, beim Stuhlgang, beim Husten oder Pressen

Handy dabei?

“"""'s"ll'iwlmi.m".

V&llegefiihl, seit mehreren Tagen

Welche Beschwerden haben Sie?

: WEITERE BESCHWERDEN =
SCandencede Sy e
gy =
By
) opt ~

Augenprobleme

Kopfschmerzen

Ohrprobieme v G TEXTEINSCANNEN

Schwindel

@ Hals, Atmung und Erkaltung >

([ Herz, Brust und Racken >

Bauch, Verdauung und
@ Wasserlassen

no
k welter >J
In PVS Cursor wie zum Tippen in Eingabefeld setzen.

\ Q*% QR-Code(s) wie bei einem Medikationsplan mit Ha
ander einlesen.

Code scannen

Nutzung im LK Hildesheim — Gefliichtetenunterkunft Ergebnisausdruck (Code) — Praxis-System

aidminutes.anamnesis
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Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.

aidminutes.anamnesis installieren
und 3 Monate kostenlos testen

App auf Mobilgerat oder
Praxis-Tablet installieren.

www.aidminutes.org

Gemeinniitzig
und not-for-profit!

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play

)
03)0 Vorteil fiir Mitglieder der
- - ‘a e Hausarztinnen- und Hausarzteverbande
aldminutes.org

in Niedersachsen

aidminutes.anamnesis



