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Fachbereich Gesundheit, Team Hygiene und Umweltmedizin

MERKBLATT ZU NOROVIREN

Allgemeines

Noroviren sind weltweit verbreitet. Sie sind fir einen Grof3teil der nicht bakteriell bedingten
Magen-/Darmerkrankungen bei Kindern und Erwachsenen verantwortlich. Kinder unter 5
Jahren und Personen tber 70 Jahre sind besonders haufig betroffen. Noroviren sind oft
Ursache von akuten Erkrankungsausbrichen in Gemeinschaftseinrichtungen, Kranken-
hausern und Alten- und Pflegeheimen.

Infektionen mit Noroviren kdnnen das ganze Jahr Uber auftreten. In den Wintermonaten
treten sie gehauft auf.

Erreger

Die Noroviren gehdren zu den doppelstrangigen unbehillten RNA-Viren. Der Mensch ist das
einzige bekannte Reservoir des Erregers. Die Viren sind ausgesprochen widerstandsfahig
gegenlber Desinfektionsmitteln und Umwelteinflissen. Sie bleiben auch auf z. B. Toiletten,
Wasche, Handtlichern, Geschirr, M6beln, Tirgriffen, Lichtschaltern, Handys lange
ansteckend.

Ubertragung

Die Viren werden in sehr grofl3er Anzahl tber den Stuhl des erkrankten Menschen und tber
Erbrochenes ausgeschieden. Die Ubertragung erfolgt durch Aufnahme virushaltiger Tropf-
chen beim Kontakt zur erkrankten Person wéhrend des Erbrechens oder auf fakal-oralem
Weg. Das bedeutet: Anfassen von mit Stuhl oder Erbrochenem verunreinigten Flachen,
Gegenstanden, Korperteilen und anschlieRendes Zum- Mund-FUhren der verunreinigten
Hande.

Die groRte Rolle spielt die direkte Ubertragung von Mensch zu Mensch, allerdings konnen
Infektionen auch von mit Noroviren verunreinigten Speisen und Getranken ausgehen.

Die Gefahr der Ansteckung ist sehr hoch, fir eine Infektion reicht (bereits) eine sehr geringe
Virusdosis aus, wahrscheinlich 10 bis 100 Viren.

Zeitspanne von der Aufnahme des Erregers bis zum Erkrankungsbeginn (inkubationszeit)
Die Inkubationszeit liegt bei Noroviren zwischen 6 — 50 Stunden.

Dauer der Ansteckungsfahigkeit

An Noroviren erkrankte Personen sind wahrend der akuten Erkrankung und (mindestens) bis
zu 48 Stunden nach Abklingen der Beschwerden ansteckungsfahig. Untersuchungen haben
allerdings gezeigt, dass das Virus in der Regel noch 7-14 Tage, in Ausnahmefallen aber
auch noch Gber Wochen nach einer akuten Erkrankung tber den Stuhl ausgeschieden
werden kann. Daher ist auch nach Ende der Beschwerden eine sorgfaltige Toiletten- und
Héandehygiene erforderlich.

Krankheitsverlauf

Noroviren verursachen plétzlich beginnende Magen- und Darmerkrankungen mit schwall-
artigem Erbrechen und/oder starken Durchfallen. Es kann zu einem erheblichen Flissigkeits-
verlust fuhren. In der Regel besteht ein ausgepragtes Krankheitsgefiihl mit Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Kopfschmerzen, Muskelschmerzen und Mattigkeit. Die Temperatur kann etwas
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erhdht sein, jedoch kommt es meist nicht zu hohem Fieber. Wenn keine anderen Grunder-
krankungen vorliegen, bestehen die Symptome etwa 12 bis 48 Stunden. Sehr gefahrlich
werden kann der Flissigkeitsverlust fir Sduglinge und alte Menschen. Wenn sie erkranken,
sollte unbedingt ein/e Arzt/Arztin zu Rate gezogen werden, evtl. sind Infusionen und/oder ein
stationdrer Krankenhausaufenthalt erforderlich.

Die Krankheit kann aber auch leichter oder symptomlos verlaufen.

Behandlung
Eine spezifische Behandlung gegen Noroviren steht nicht zur Verfigung. Die Therapie
erfolgt symptomatisch durch Ausgleichen des Flussigkeits- und Salzverlustes.

Schutz vor Erkrankung

Als Praventionsmafinahme gelten die allgemeinen Hygieneregeln (siehe unten) in Gemein-
schaftseinrichtungen und privaten Haushalten.

Sollte es zu einem grolReren Ausbruch in Gemeinschaftseinrichtungen kommen, so
erarbeitet das Gesundheitsamt mit dem/der Trager/in ein Konzept zur Unterbrechung der
Infektionskette.

Eine Schutzimpfung gegen Noroviren steht nicht zur Verfligung.

MaRnahmen zur Verhinderung einer Weiterverbreitung der Erkrankung

Erkrankte Personen sollten in der akuten Erkrankungsphase Bettruhe einhalten und bis zu
48 Stunden nach Abklingen der Symptome den Kontakt, insbesondere mit gefdhrdeten
Personen (Sauglingen, alten und kranken Menschen), méglichst vermeiden.

Kinder sollten auch erst friihestens 48 Stunden nach Ende der Krankheitszeichen
wieder den Kindergarten oder die Schule besuchen.

Héndehygiene:

Die Hande sind nach jedem Benutzen der Toilette griindlich mit Seife (portionierbare
Flissigseife) zu waschen. Zur Handetrocknung in Gemeinschaftseinrichtungen Einmal-
handtucher verwenden. In privaten Haushalten kénnen auch Stoffhandtiicher personen-
bezogen genutzt werden. Diese sollten dann taglich gewechselt werden.

Vor Arbeitsbeginn in der Kiiche sind ebenfalls die Hande grundlich zu waschen.

Toilettenhygiene:
Eine regelméaRige griindliche Reinigung mit unverdiinntem WC-Reiniger reicht in privaten
Haushalten aus. Wenn die Mdglichkeit besteht, sollten erkrankte Personen eine separate
Toilette benutzen.

Wasche:
Nach dem Ende der Erkrankung sollte die Wéasche und Bettwasche der erkrankten Person
mdoglichst getrennt und mdglichst heild gewaschen werden.

Bestimmungen nach dem Infektionsschutzgesetz

Nach § 34 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz dirfen Kinder unter 6 Jahren, die an einer
infektidsen (ansteckenden Magen-Darm-Erkrankung) erkrankt oder dessen verdachtig sind,
Gemeinschaftseinrichtungen nicht besuchen.

Empfohlen wird, die Einrichtung erst 2 Tage nach dem Abklingen der klinischen Symptome
wieder zu besuchen. Ein schriftliches arztliches Attest ist nicht erforderlich. Allerdings sollte
auch danach noch verstarkt Wert auf die Hygiene gelegt werden.



Tatigkeit im Lebensmittelbereich

Erkrankte Personen durfen nicht in Lebensmittelberufen (definiert im 8 42 Infektions-
schutzgesetz) tatig sein. Eine Wiederaufnahme der Tatigkeit sollte friihestens 2 Tage nach
Abklingen der klinischen Symptome erfolgen. In den folgenden 4-6 Wochen ist die Hande-
hygiene am Arbeitsplatz besonders sorgfaltig zu beachten.

Personal in Gemeinschaftseinrichtungen

Erkranktes Personal soll auch bei geringen Magen-Darm-Beschwerden von der Arbeit
freigestellt werden. Die Arbeit soll frihestens zwei Tage nach Abklingen der Symptome unter
strenger Beachtung der Handehygiene wieder aufgenommen werden.

Individuelle Fragen sollten Sie mit lhrem/r Hausarzt/arztin besprechen.
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