
  

Maßnahmesteckbrief 

Titel: Workshop – Sensibel gegenüber Diskriminierung im Alltag 

Kurzbeschreibung: Diskriminierung begegnet uns in vielen Formen und Situationen 

des Alltags. Doch was bedeutet der Begriff genau, und wie können wir eigene 

verinnerlichte Muster erkennen? In dieser Veranstaltung reflektieren wir, welche Rolle 

die eigene Betroffenheit spielt, wie diskriminierende Strukturen das Ankommen und 

Bleiben von Menschen in Deutschland beeinflussen und welche Konsequenzen sich 

daraus für die ehrenamtliche Begleitung und Beratung ergeben. Ziel ist es, mehr 

Sensibilität zu entwickeln und Handlungssicherheit im Umgang mit diskriminierenden 

Situationen zu gewinnen. 

Zielgruppe: ab 18-jährige interessierte Bürgerinnen und Bürger 

Veranstalter: Der Heidekreis ist bunt! e.V. 

Veranstaltungsort: Soltau 

Datum und Zeit: 09.05.2026 

Link: https://www.heidekreis-bunt.de/termine/ 

Anmeldung: bis zum 30.04.2026 unter der-heidekreis-ist-bunt@online.de 


