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Nienburg, 30.10.2013 



• wer sind wir?

und

• was machen wir?
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www.einzigartig-eigenartig.de
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www.autismus-niedersachsen.de
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2016 in Hannover
Fachtagung “Autismus und medizinische 

Versorgung – (k)ein Problem?!”
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Welt-Autismus-Tag

UN-Generalversammlung RESOLUTION 62/139: 
beschließt, den 2. April zum Welttag der Aufklärung über Autismus zu erklären, der ab 2008 
jährlich zu begehen ist

• "On this World Autism Awareness Day, let us all play a part in changing attitudes toward persons with autism and in recognizing their rights as citizens, 
who, like everyone else, are entitled to claim those rights and make decisions for their lives in accordance with their own will and preferences."

"Lassen Sie uns alle an diesem Weltautismustag dazu beitragen, die Einstellung 
gegenüber Personen mit Autismus zu ändern und ihre Rechte als Bürger anzuerkennen, 
die wie alle anderen berechtigt sind, diese Rechte zu beanspruchen und Entscheidungen 
für ihr Leben nach ihrem eigenen Willen und Vorlieben zu treffen.“

Generalsekretär der Vereinten Nationen António Guterres24.11.2023
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https://www.welt.de/themen/antonio-guterres/
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Welt-Autismus-Tag
Vorträge in der Stadthalle und Film im Kino 
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Wo liegen die Probleme?

• Schule
• Ärztliche Versorgung und diagnostische Angebote
• Arbeit
• Wohnangebote 
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Problemfeld  SCHULE

HAZ 
2.8.17
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Problemfeld  SCHULE
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Ärztliche Versorgung und diagnostische 
Angebote

Angebote 

 für Kinder und Jugendliche weniger schlecht

 für Erwachsene ungenügend 
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Wohnangebote

Lange Wartelisten
Keine adäquaten Angebote
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Problemfeld ARBEIT

• Etwa 800.000 Autisten leben in Deutschland. Trotz guter bis 
sehr guter Schulbildung, bis hin zu erfolgreichem 
Studienabschluss, sind laut einer Studie der Universität 
Regensburg rund 85 Prozent der Autisten arbeitslos. 
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Autismus-Diagnose

Forschung

1943 Kanner

„frühkindlicher 
Autismus“ 

1944 Asperger

„Autistischen 
Psychopathie“ 

1989 Lorna Wing 

Asperger-Syndrom

Diagnose
1983 Arbeit an der ICD-10 begann

1990 von der 43. WHO-Versammlung gebilligt 

1994 von den Mitgliedstaaten verwendet

2003 ICD-10-GM
tiefgreifende Entwicklungsstörungen: 
F84.0: Frühkindlicher Autismus
F84.1: Atypischer Autismus

F84.5: Asperger-Syndrom

2007 Arbeit an der ICD-11 begann

2019 von 72. WHO-Versammlung gebilligt 

2022 Entwurfsfassung in Deutschland
Neuronale Entwicklungsstörung
6A02 Autismus-Spektrum-Störung (differenziert ohne/mit Störung der 
intellektuellen Entwicklung und ohne/mit Beeinträchtigung der 
funktionalen Sprache (6A02.1 – 3, 5)

einzigartig-eigenartig

2003 Selbsthilfegruppe

2004 eingetragener Verein

International Statistical Classification of 
Diseases and Related Health Problems) 
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Internationale statistische Klassifikation 
der Krankheiten und verwandter 
Gesundheitsprobleme, 10. Revision, 
German Modification (ICD-10-GM) 24.11.2023
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ICD 11 
06 Psychische Störungen, Verhaltensstörungen oder neuronale 
Entwicklungsstörungen

ICD-11 eigene Diagnoseschlüssel erhalten: 

Neuronale Entwicklungsstörungen sind Verhaltens- und kognitive Störungen, die während der 
Entwicklungsphase auftreten und mit erheblichen Schwierigkeiten beim Erwerb und der Ausführung 
bestimmter intellektueller, motorischer, sprachlicher oder sozialer Funktionen verbunden sind.  
…werden in diese Gruppierung nur Störungen aufgenommen, deren wesentliche Eigenschaften der 
neuronalen Entwicklung zuzuordnen sind.
6A02 Autismus-Spektrum-Störung
Defizite in der Fähigkeit, wechselseitige soziale Interaktionen und soziale Kommunikation zu initiieren 
und aufrechtzuerhalten, sowie durch eine Reihe von eingeschränkten, sich wiederholenden und 
unflexiblen Verhaltensmustern, Interessen oder Aktivitäten, die für das Alter und den soziokulturellen 
Kontext der Person eindeutig untypisch oder exzessiv sind.

Autismus-Spektrum-Störung... ... ohne Störung der 
Intelligenzentwicklung 

... mit Störung der 
Intelligenzentwicklung 

... mit leichtgradiger oder keiner 
Beeinträchtigung der funktionellen Sprache 60A2.0 60A2.1 

... mit Beeinträchtigung der funktionellen 
Sprache 60A2.2 60A2.3 

Fehlen der funktionellen Sprache ― 60A2.5 

24.11.2023
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Mögliche Ursachen

Biomarker, die eine sichere 
Diagnose erlauben, waren Stand 
2022 jedoch noch nicht bekannt.

24.11.2023
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Ein Grund für eine Zunahme könnte eine gestiegene 
Aufmerksamkeit gegenüber ASS mit einer 
häufigeren diagnostischen Abklärung sein. 
Hinweise auf 

• Umwelteinflüsse, wie das Auftreten von 
ASS durch die 

• Einnahme von Valproat in der 
Schwangerschaft 

• erhöhtes Alter eines Elternteils bei der 
Befruchtung.



Centers for Disease Control (CDC) in den USA

Rote Linie: Zunahme der Autismusdiagnosen; Schuljahre 1992 bis 
2003 Steigerung in % relativ zu 1992; blaue Linie: Zunahme aller 
Behinderungen

Autismus der 6- bis 17-Jährigen in den USA: Prävalenz je 
1000 Einwohner von 1996 bis 2007

Im Jahr 2006 war noch eines von 110 Kindern im Alter von 8 Jahren mit Autismus diagnostiziert, 
Im Jahr 2020 hingegen eines von 36 Kindern (2,8%)
Obwohl bessere und frühere Diagnostik eine Rolle spielt, kann laut CDC nicht ausgeschlossen werden, dass ein 
Teil des Anstiegs auf eine tatsächliche Erhöhung der Fälle zurückzuführen ist.
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eine globale 
mediane 
Prävalenz von 1 % 
(Europa: 0,24–
2,68 %)



Umdenken
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Netzwerk AUTISMUS Niedersachsen
einzigartig-eigenartig e.V., Walsrodeeinzigartig-eigenartig

.



Für Aspie-Menschen ist das ein täglicher Gang durch die 
soziale Einwanderungs- und Zollbehörde – eine ständige 
Angst, Dinge auch »richtig« zu tun, »richtig« zu sagen, 
den nötigen, gesellschaftlichen ‘Ausweis’ zu besitzen, 
den typische Menschen ständig bei anderen suchen, 
bevor sie sich mit ihnen anfreunden.
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Machen Sie mit

Selbsthilfe Fremdhilfe

Und es wird ganz sicher nicht von alleine besser

Machen Sie mit, helfen Sie mit Weg vom defizitorientierten Blick, der Schwächen stärkt und 
Stärken schwächt

Ziel muss die Akzeptanz der „anders seins“ sein

24.11.2023
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