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Fördermittel zwischen Skepsis und Chance 

Chancen: 

Innovationen, 

neue Wege, 

Anschub für 

Projekte

Projektitis

Hoher Aufwand

Fehlende 

Nachhaltigkeit 

Kurzfristige 

Programme versus 

langfristige 

Strukturen

Verstetigung statt  

Einmalfinanzierung

Fördermittel als Hebel? 

 Erfahrungen sammeln

Entwicklungen anstoßen, die 

weiterwirken

 Partnerschaften und 

Netzwerke aufbauen
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Förderprogramme Land Niedersachsen 

• Stärkung der ambulanten Pflege im ländlichen Raum 

• Wohnen und Pflege im Alter 

• Angebote zur Unterstützung im Alter nach § 45a SGB XI 

• Seniorenberatung in den Senioren- und Pflegestützpunkten 
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Stärkung der ambulanten Pflege im ländlichen Raum 

Verbesserung der Arbeits- und 
Rahmenbedingungen

Arbeitnehmerorientierte Arbeitsmodelle 

Stärkung Führungsverhalten

Gesundheitsförderung/Prävention für 
Pflegekräfte

Imagekampagnen

Vereinbarkeit von Beruf und Pflege für 
Pflegekräfte

betriebliche Informations- und 
Beratungsangebote

 Betreuungsangebote für Kinder oder 
pflegebedürftige Angehörige von Beschäftigten 

Kooperation und Vernetzung

 Implementierung von 
einrichtungsübergreifenden- oder 

sektorenübergreifenden Versorgungs- und 
Qualifizierungskonzepten

Digitalisierung in der Pflege 

Einführung EDV-Systeme, telepflegerische 
Anwendungen, KI-Robotik  

Schwerpunkte 

Link zum 

Förderprogramm

https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_gesundheit/gesundheit_und_pflege/starkung_der_ambulanten_pflege_im_landlichen_raum/starkung-der-ambulanten-pflege-im-landlichen-raum-144858.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_gesundheit/gesundheit_und_pflege/starkung_der_ambulanten_pflege_im_landlichen_raum/starkung-der-ambulanten-pflege-im-landlichen-raum-144858.html
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Stärkung der ambulanten Pflege im ländlichen Raum 

Sicherstellung der ambulanten pflegerischen Versorgung 

in ländlichen Regionen Niedersachsens

Niedersächsisches Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und 
Gleichstellung 

Ambulante Pflegedienste mit Versorgungsvertrag 
in ländlichen Regionen Niedersachsens  

bis zu 40.000 Euro pro Pflegedienst/Jahr, Eigenanteil 10%, Personal- und 
Sachkosten 

Nachweis der Tätigkeit in ländlichen Regionen

Link zum 

Förderprogramm

https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_gesundheit/gesundheit_und_pflege/starkung_der_ambulanten_pflege_im_landlichen_raum/starkung-der-ambulanten-pflege-im-landlichen-raum-144858.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_gesundheit/gesundheit_und_pflege/starkung_der_ambulanten_pflege_im_landlichen_raum/starkung-der-ambulanten-pflege-im-landlichen-raum-144858.html
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Wohnen und Pflege im Alter 

Neue Wohnformen für Ältere, neue Wohn-Pflege-Formen (Neu- und Umbauten), Aufbau 
verbindlicher Nachbarschaftsinitiativen und quartiersbezogenen Unterstützungsnetzen für 

Pflegebedürftige  

 

Niedersächsisches Ministerium für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Gleichstellung                                                                      
Landesamt für Soziales Jugend und Familie  

Natürliche und juristische Personen

Investive Vorhaben (Neu- und Umbauten einschließlich technischer Ausstattung) 
und nicht-investive Maßnahmen (Sach- und Personalkosten)                              

jeweils bis zu 100.000 Euro Landeszuschuss 50% 

Aktuelle Förderrichtlinie bis zum 31.12.2025, neue Förderrichtlinie in 
Vorbereitung

Link zum 

Förderprogramm

https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_gesundheit/gesundheit_und_pflege/wohnen_und_pflege_im_alter/wohnen-und-pflege-im-alter-133116.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_gesundheit/gesundheit_und_pflege/wohnen_und_pflege_im_alter/wohnen-und-pflege-im-alter-133116.html
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Weitere Fördermöglichkeiten des Landes Niedersachsen 

Angebote zur 
Unterstützung im Alltag 

(AZUA) 

nach § 45a SGB XI  

Senioren- und 
Pflegestützpunkte (SPN) 

• Ausbau von AZUA mit Schwerpunkt ehrenamtliche 

Nachbarschaftshilfe 

• Niedrigschwellige Alltagshilfen, individuelle 

Begleitungs- und Betreuungsangebote 

• Schulungen, Gewinnung und Koordination von 

Nachbarschaftshelfenden 

• Förderung der Seniorenberatung durch das Land  

• Förderung der Pflegeberatung durch Kommune und 

Pflegekassen 

• pro Kommune jährlich bis zu 40.000 Euro 

Link zum 

Förderprogramm

Link zum 

Förderprogramm

https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/jugend_familie/senioren_generationen/senioren_und_pflegestutzpunkte_niedersachsen/beratungsstrukturen-fur-seniorinnen-und-senioren-sowie-fur-pflegebedurftige-14162.html
https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/jugend_familie/senioren_generationen/senioren_und_pflegestutzpunkte_niedersachsen/beratungsstrukturen-fur-seniorinnen-und-senioren-sowie-fur-pflegebedurftige-14162.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_gesundheit/gesundheit_und_pflege/angebote_zur_unterstutzung_im_alltag/anerkennung-und-forderung-der-angebote-zur-unterstutzung-im-alltag-nach-dem-sgb-xi-208184.html
https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_gesundheit/gesundheit_und_pflege/angebote_zur_unterstutzung_im_alltag/anerkennung-und-forderung-der-angebote-zur-unterstutzung-im-alltag-nach-dem-sgb-xi-208184.html


www.gesundheit-nds-hb.de

9 

Förderprogramme Land Niedersachsen 

• Stärkung der ambulanten Pflege im ländlichen Raum 

• Wohnen und Pflege im Alter 

• Angebote zur Unterstützung im Alter nach § 45a SGB XI 

• Seniorenberatung in den Senioren- und Pflegestützpunkten 
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Fördermöglichkeiten und Finanzhilfen 

Schwerpunkt Pflege 

• Netzwerkförderung Pflege nach § 45c Abs. 9 SGB XI 

• Selbsthilfe im Bereich Pflege nach § 45d SGB XI

• Digitalisierung in der Pflege nach § 8 Abs. 8 SGB XI   

• Verbesserung der Vereinbarkeit von familiärer Pflege, Familie 

und Beruf nach § 8 Absatz 7 SGB XI 
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Netzwerkförderung Pflege nach § 45c Abs. 9 SGB XI

Auf- und Ausbau lokaler selbstorganisierter Netzwerke zur Verbesserung                          
der Versorgung Pflegebedürftiger und ihrer Angehörigen

 

Mittel der Sozialen und Privaten Pflegeversicherung

Landesverbände der Pflegekassen 

Förderung von bis zu zwei Netzwerke pro Kommune 
Kommunen mit über 500.000 Einwohner:innen bis zu vier Netzwerke

 Jedes Netzwerk besteht aus mind. drei Akteuren
  

Bis zu 25.000 Euro jährlich pro Netzwerk (Sach- und Personalkosten), 
mehrjährige Förderung nicht ausgeschlossen  

Netzwerk darf keine gesetzlichen oder kommunalen Aufgaben übernehmen, z.B. 
die örtliche Pflegekonferenz oder Aufgaben der Pflegestützpunkte

Link zum 

Förderprogramm 

https://www.aok.de/gp/ambulante-pflege/netzwerkfoerderung?region=niedersachsen
https://www.aok.de/gp/ambulante-pflege/netzwerkfoerderung?region=niedersachsen
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Selbsthilfe im Bereich Pflege nach § 45d SGB XI

Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen und –kontaktstellen mit Schwerpunkt 
Unterstützung Pflegebedürftiger und pflegender An- und Zugehöriger 

 

75% Soziale Pflegeversicherung, 25% Land oder Kommunen

Selbsthilfekontaktstellen in Niedersachsen (Grundlage § 20 SGB V) 

Nicht rückzahlbarer Zuschuss für Personal- und Sachausgaben

Landesamt für Soziales, Jugend und Familie 

Link zum 

Förderprogramm

https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/gesundheit_pflege/pflege/selbsthilfe-in-der-pflege-179178.html
https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/gesundheit_pflege/pflege/selbsthilfe-in-der-pflege-179178.html
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Digitalisierung in der Pflege nach § 8 Abs. 8 SGB XI  

Unterstützung der Einführung und Nutzung neuer digitaler 
Anwendungen in der Pflege

 

Soziale Pflegeversicherung (Ausgleichsfonds)

Landesverbände der Pflegekassen

Alle nach § 72 SGB XI zugelassenen 
ambulanten und stationären Pflegeeinrichtungen   

Einmaliger Zuschuss je Pflegeeinrichtung von bis zu 40 
Prozent, höchstens aber 12 000 Euro 

Förderung bis 2030 

 

Link zum 

Förderprogramm

https://www.aok.de/gp/gesetze/abgeschlossene/ppsg/digitalisierung
https://www.aok.de/gp/gesetze/abgeschlossene/ppsg/digitalisierung
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Digitalisierung in der Pflege nach § 8 Abs. 8 SGB XI 

Digitale Infrastruktur und 

– ausrüstung

Qualitäts- und 
Versorgungsverbesserung

Vernetzung & Kooperation

 

Schulungen, Fort- und 
Weiterbildungen

Schwerpunkte 

Link zum 

Förderprogramm

https://www.aok.de/gp/gesetze/abgeschlossene/ppsg/digitalisierung
https://www.aok.de/gp/gesetze/abgeschlossene/ppsg/digitalisierung
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Vereinbarkeit von Pflege, Familie und Beruf nach § 8 Abs. 7 SGB XI   

Entlastung von Mitarbeitenden in der Pflege und Betreuung durch Maßnahmen zur 
besseren Vereinbarkeit von Beruf und Familie   

Soziale Pflegeversicherung 

Landesverbände der Pflegekassen

alle nach § 72 SGB XI zugelassenen 
ambulanten sowie teil- und vollstationären Pflegeeinrichtungen, 

auch nach § 72 SGB XI zugelassene Hospize   

bis zu 26 Pflege-Mitarbeitende max. 10.000 Euro/Jahr, 70% Zuschuss

   ab 26 Pflege-Mitarbeitende max. 7.500 Euro/Jahr, 50% Zuschuss

Neuauflage der Förderung von 2025 bis 2030

Link zum 

Förderprogramm

https://pflegenetzwerk-deutschland.de/fileadmin/files/Downloads/240214_PND__FAQ_Vereinbarkeit_barrierefrei.pdf
https://pflegenetzwerk-deutschland.de/fileadmin/files/Downloads/240214_PND__FAQ_Vereinbarkeit_barrierefrei.pdf
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Vereinbarkeit von Pflege, Familie und Beruf nach § 8 Abs. 7 SGB XI

Maßnahmen 
zur 

betrieblichen 
Umsetzung

Bedarfs-
analyse

Konzept-

Entwicklung

Personal- 
und Orga-

Entwicklung

Schulungen 
Coaching 
Weiter-
bildung

Betreuungsangebote 

passend zu 

Arbeitszeiten 

Verbesserte 

Kommunikation mit und 

zwischen Beschäftigten  

Rückgewinnung 

von Pflege- und 

Betreuungspersonal 

Kommunikation mit Kunden 

verbessern 

Arbeitszeitgestaltung: 

Lebensphasengerechte 

Modelle, Personalpools, 

Ausfallkonzepte  

Personalentwicklung: 

Kompetenzorientierte 

Qualifizierung und Führung 

Familienfreundliche 

Unternehmenskultur 

schaffen 

Link zum 

Förderprogramm

https://pflegenetzwerk-deutschland.de/fileadmin/files/Downloads/240214_PND__FAQ_Vereinbarkeit_barrierefrei.pdf
https://pflegenetzwerk-deutschland.de/fileadmin/files/Downloads/240214_PND__FAQ_Vereinbarkeit_barrierefrei.pdf
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Fördermöglichkeiten und Finanzhilfen 

Schwerpunkt Pflege 

• Netzwerkförderung Pflege nach § 45c Abs. 9 SGB XI 

• Selbsthilfe im Bereich Pflege nach § 45d SGB XI

• Digitalisierung in der Pflege nach § 8 Abs. 8 SGB XI   

• Verbesserung der Vereinbarkeit von familiärer Pflege, Familie 

und Beruf nach § 8 Absatz 7 SGB XI 
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Modellprogramme im Bereich Pflege 

• Gemeinsame Modellvorhaben nach § 123 SGB XI für 

Unterstützungsmaßnahmen und –strukturen vor Ort und im 

Quartier  

• Modellprogramm zur Weiterentwicklung der Pflegeversicherung 

(§ 8 Abs. 3 SGB XI) 

• Erprobung innovativer Versorgungsansätze in der Pflege 

   (§ 8 Abs. 3a SGB XI) 
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Gemeinsame Modellvorhaben für Unterstützungsmaßnahmen und      
-strukturen vor Ort und im Quartier nach § 123 SGB XI

Förderung von modellhaften Maßnahmen und Strukturen 

im lokalen Kontext zur Stärkung der häuslichen Pflege 

 

50% Land Niedersachsen, 50% Soziale Pflegeversicherung 

Natürliche und juristische Personen des privaten und öffentlichen Rechts
 

Bis zu 1 Millionen Euro pro Vorhaben, Laufzeit bis 31.12.2028  

Nicht-kommunale Träger: 100% Förderung 
Kommunen: 5% Eigenbeteiligung (Personal- und Sachkosten einsetzbar)

Wissenschaftliche Begleitung

Link zum 

Förderprogramm

https://soziales.niedersachsen.de/gemeinsame-modellvorhaben/richtlinie-uber-die-gewahrung-von-zuwendungen-zur-forderung-gemeinsamer-modellvorhaben-nach-123-sgb-xi-245717.html
https://soziales.niedersachsen.de/gemeinsame-modellvorhaben/richtlinie-uber-die-gewahrung-von-zuwendungen-zur-forderung-gemeinsamer-modellvorhaben-nach-123-sgb-xi-245717.html
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Gemeinsame Modellvorhaben nach § 123 SGB XI für 
Unterstützungsmaßnahmen und –strukturen vor Ort und im Quartier 

Erleichterung der Situation von pflegenden 
An- und Zugehörigen

Auf- und Ausbau von Unterstützungs- und 
Entlastungsstrukturen für 

Pflegearrangements 

 Zugänge zu Pflege/Unterstützung 
verbessern 

Positive Beeinflussung der 
Pflegeprävalenz

Deckung des Fachkräftebedarfs und 
Aufbau ehrenamtlicher Strukturen 

Entwicklung innovativer Konzepte zur 
Stärkung der gesellschaftlichen Solidarität 

Digitale Vernetzung von

Pflegeangeboten

 

Unterstützung einer 

bedarfsgerechten Sozialplanung 

Schwerpunkte 
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Modellvorhaben des GKV-Spitzenverbandes – 
Spitzenverband Bund der Pflegekassen

Modellprogramm zur 

Weiterentwicklung der 

Pflegeversicherung nach  

§ 8 Abs. 3 SGB XI

Erprobung innovativer 
Versorgungsansätze nach 

§ 8 Abs. 3a SGB XI  

• Entwicklung/Erprobung innovativer 

Versorgungsansätze für die 

Langzeitpflege, Schwerpunkt 

kompetenzorientierte Verteilung von  

Aufgaben

• Auch Übernahme von Kosten für 

zusätzliches Pflegepersonal 

• Modernisierung der pflegerischen 

Versorgung 

• Schwerpunkt Weiterentwicklung der 

Pflegeversicherung nach SGB XI

Link zum 

Förderprogramm

Link zum 

Förderprogramm

• Ausgleichsfonds der 

Sozialen 

Pflegeversicherung

 

• Förderung von 

Wissenschaft und 

Praxis

• Wissenschaftliche 

Begleitung  

• Projektlaufzeit bis zu 

5 Jahre

• Zweistufiges 

Antragsverfahren

https://www.gkv-spitzenverband.de/pflegeversicherung/forschung/modellprogramm_8abs3asgbxi/modellprogramm_8_abs_3a.jsp
https://www.gkv-spitzenverband.de/pflegeversicherung/forschung/modellprogramm_8abs3asgbxi/modellprogramm_8_abs_3a.jsp
https://www.gkv-spitzenverband.de/pflegeversicherung/forschung/modellprojekte/modellprojekte.jsp
https://www.gkv-spitzenverband.de/pflegeversicherung/forschung/modellprojekte/modellprojekte.jsp
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Modellprogramme im Bereich Pflege 

• Gemeinsame Modellvorhaben nach § 123 SGB XI für 

Unterstützungsmaßnahmen und –strukturen vor Ort und im 

Quartier  

• Modellprogramm zur Weiterentwicklung der Pflegeversicherung 

(§ 8 Abs. 3 SGB XI) 

• Erprobung innovativer Versorgungsansätze in der Pflege 

   (§ 8 Abs. 3a SGB XI) 
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Fördermöglichkeiten Schwerpunkt Gesundheit 

• Projektförderung im Rahmen der Gesundheitsregionen 

Niedersachsen 

• Kommunales Förderprogramm – Gesundheitsförderung und 

Prävention für vulnerable Zielgruppen 
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Projektförderung im Rahmen der 
Gesundheitsregionen Niedersachsen  

Entwicklung und Umsetzung 

neuer Versorgungs- und/oder Kooperationsprojekte 

Ministerium für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung, AOK Niedersachsen, 
BKK Landesverband Mitte, IKK classic, Verband der Ersatzkassen, Ärztekammer 

Niedersachsen, Kassenärztliche Vereinigung Niedersachsen  

Geförderte Gesundheitsregionen 

Bis zu 80.000 Euro für zwei Jahre, Eigenanteil von 10% der Projektkosten

Aktuelle Förderrichtlinie bis zum 31.12.2025, 

Neue Förderrichtlinie in Planung     

Link zum 

Förderprogramm

https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/gesundheit_pflege/gesundheit/gesundheitsregionen_niedersachsen/gesundheitsregionen-niedersachsen-119925.html
https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/gesundheit_pflege/gesundheit/gesundheitsregionen_niedersachsen/gesundheitsregionen-niedersachsen-119925.html
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Schwerpunkte - Projektförderung im Rahmen der 
Gesundheitsregionen Niedersachsen

Zusammenarbeit von Ärzt:innen, Krankenhäusern und nicht-ärztlichen 
Gesundheitsberufen

Ansiedlung von Vertragsärzt:innen – insb. Hausärzt:innen - in ländlichen Regionen

Entwicklung und Umsetzung von Konzepten zur Entlastung von Vertragsärzt:innen 
– insb. Hausärzt:innen – mit den Schwerpunkten: Delegation (auch Pflege), 

Teamarbeit, Vernetzung

Nachwuchsgewinnung von Ärzt:innen und Pflegekräften im ländlichen Raum 

Maßnahmen der Gesundheitsförderung und der Primärprävention 

Link zum 

Förderprogramm

https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/gesundheit_pflege/gesundheit/gesundheitsregionen_niedersachsen/gesundheitsregionen-niedersachsen-119925.html
https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/gesundheit_pflege/gesundheit/gesundheitsregionen_niedersachsen/gesundheitsregionen-niedersachsen-119925.html
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Kommunales Förderprogramm – Gesundheitsförderung 
und Prävention für vulnerable Zielgruppen 

Lebensweltbezogene Interventionen (Gesundheitsförderung und Prävention)                  
für sozial benachteiligte Menschen: ältere Menschen, pflegende Angehörige,            

sucht- und psychisch belastete Kinder/Jugendliche  

 

GKV-Bündnis für Gesundheit

Geschäftsstelle ARGE GKV-Bündnis für Gesundheit Niedersachsen (vdek)  

Landkreise und kreisfreie Städte 

Zuwendung von max. 30.000 Euro jährlich, bis zu drei Jahre (max. 90.000 Euro) 

Zweistufiges Verfahren, aktuelle Einreichungsfrist 31.12.2025

Link zum 

Förderprogramm

https://www.gkv-buendnis.de/foerderprogramme/foerderprogramm.html
https://www.gkv-buendnis.de/foerderprogramme/foerderprogramm.html
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Fördermöglichkeiten Schwerpunkt Gesundheit 

• Projektförderung im Rahmen der Gesundheitsregionen 

Niedersachsen 

• Kommunales Förderprogramm – Gesundheitsförderung und 

Prävention für vulnerable Zielgruppen 
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Weitere Fördermöglichkeiten und hilfreiche Links 

Schwerpunkte Link 

Förderprogramme des Landes Niedersachsen bei der NBank NBank

Förderprogramme zur Stärkung des ehrenamtlichen Engagements Freiwilligenserver 

Stiftungsdatenbank des Freiwilligenserver Niedersachsens Freiwilligenserver

Stiftungen deutschlandweit - Suchmaschine Bundesverband 

Deutscher Stiftungen 

Bundesverband 

Deutscher Stiftungen

Förderdatenbank des Bundes, Bundesministerium für Wirtschaft 

und Energie 

Förderdatenbank 

https://www.nbank.de/F%C3%B6rderprogramme/Aktuelle-F%C3%B6rderprogramme/
https://www.freiwilligenserver.de/ansprechpersonen-einrichtungen/foerdermitteldatenbank
https://www.freiwilligenserver.de/ansprechpersonen-einrichtungen/stiftungsdatenbank
https://stiftungssuche.de/
https://stiftungssuche.de/
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html


www.gesundheit-nds-hb.de

29 

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit 

Ihre Fragen? 

Ihre Anregungen?  
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