
  

Maßnahmesteckbrief 

Titel: Kleine Hände – große Entscheidungen 

Kurzbeschreibung: Der Elternabend möchte Eltern praxisnah an das Thema 
gesunde Partizipation heranführen. Im Mittelpunkt steht die Frage: Wie können 
Kinder beteiligt werden – so, dass ihre Selbstwirksamkeit gestärkt wird und 
gleichzeitig ein gesundes Maß an Verantwortung und Grenzen gewahrt bleibt? 

Eltern erhalten theoretische Impulse, konkrete Methoden und Handwerkszeug, um im 
Alltag Partizipation zu ermöglichen: sei es bei Familienentscheidungen, in der 
Alltagsgestaltung oder im Umgang mit Konflikten. Anhand von Beispielen aus 
Grundschule und Kita werden alltagsnahe Situationen aufgezeigt, die Eltern 
gemeinsam reflektieren und in Übungen erproben können. 

Besonders wichtig ist dabei die Rolle der Eltern: Partizipation heißt nicht, dass Kinder 
alles entscheiden dürfen. Kinder brauchen den klaren roten Faden – eine 
verlässliche Orientierung, die ihnen Halt gibt und Sicherheit vermittelt. Eltern sind 
gefordert, diesen Rahmen bewusst zu gestalten, Verantwortung zu übernehmen und 
damit ein gesundes Gleichgewicht zwischen Mitbestimmung und Führung zu 
schaffen. 

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Demokratiebildung: Kinder erfahren, dass ihre 
Meinung zählt, lernen aber zugleich, dass auch andere Stimmen wichtig sind. Sie 
üben Kompromisse zu finden, Mehrheiten zu akzeptieren und Verantwortung für 
gemeinschaftliche Entscheidungen zu übernehmen. So wird Partizipation zur 
Grundlage für ein demokratisches Miteinander – in der Familie, in der Schule und in 
der Gesellschaft. 

Zielgruppe: Eltern von Kindern in KiTa und Grundschule 

Veranstalter: DRK Kreisverband Fallingbostel e.V. in Kooperation mit der 

Grundschule am Markt, Walsrode 

Veranstaltungsort: Veranstaltungsort wird noch mitgeteilt 

Datum und Zeit:  im November 2025  

 

Fördersumme: 424,66 € 


