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		   FRAUENFRAUEN
          IM FOKUS
          IM FOKUS  

„Du traust mit nicht genug Talent zu!“„Du traust mit nicht genug Talent zu!“
(Zitat Hermine Overbeck-Rohte)(Zitat Hermine Overbeck-Rohte)

DIE ROLLE DER FRAUENDIE ROLLE DER FRAUEN    
IN FRIEDENSPROZESSEN IN FRIEDENSPROZESSEN 

Lea Hüffermann hat einen Masterabschluss in 
Intern. Beziehungen & Entwicklungspolitik von der 
Universität Duisburg-Essen und einen Bachelor-
abschluss in Politikwissenschaft und Soziologie von 
der Westfälischen Wilhelms-Universität Münster. 
In ihrer Masterarbeit untersuchte sie die Themen 
Geschlechtergerechtigkeit und Partizipation von 
Frauen in Friedensprozessen.

Nach einem Impulsvortrag wird uns Frau Hüffermann 
in einem Dialog mit (geflüchteten) Frauen aus 
dem Heidekreis begleiten. Gemeinsam wollen wir  
Erkenntnisse über die Rolle und die Stärke dieser  
Frauen gewinnen.

2023 ist Walsrode durch die Malerin 
Hermine Overbeck-Rohte (1869 – 1937) Frauenort 
geworden. Sie war in ihrem Geburtsort lange in 
Vergessenheit geraten. 

Wiedererweckt, berichtet sie 
auf einem kostümierten 
Spaziergang durch das 
Walsrode ihrer Kindheit aus ihrem Leben, über den 
großen Wunsch Malerin zu werden, 
die Schwierigkeiten, mit denen sie zu 
kämpfen hatte und ihre Ehe mit dem 
Maler Fritz Overbeck. 

  „FRAUENORTE“ IN WALSRODE„FRAUENORTE“ IN WALSRODE  

SSAMSTAG, 14.06.2025 - 14:00 UHRAMSTAG, 14.06.2025 - 14:00 UHR
TREFFPUNKT: STADTPLATZ WALSRODE,  TREFFPUNKT: STADTPLATZ WALSRODE,  
KLEINER GRABEN (WOCHENMARKTGELÄNDE)KLEINER GRABEN (WOCHENMARKTGELÄNDE)
BIBITTE ZU BEGINN DES STADTSPAZIERGANGS  TTE ZU BEGINN DES STADTSPAZIERGANGS  
BEZAHLEN. KEINE VORANMELDUNG NOTWENDIG!BEZAHLEN. KEINE VORANMELDUNG NOTWENDIG!

- SPAZIERGANG DURCH DIE INNENSTADT VON WALSRODE -- SPAZIERGANG DURCH DIE INNENSTADT VON WALSRODE -

PROGRAMM 08. MÄRZ 2025PROGRAMM 08. MÄRZ 2025
Unter dem Motto „zusammen stark“ können sich Unter dem Motto „zusammen stark“ können sich 
die Frauen auf ein vielfältiges Programm freuen. die Frauen auf ein vielfältiges Programm freuen. 

  18:30 Uhr	 Ankommen und den   18:30 Uhr	 Ankommen und den 
		  Begrüßungscocktail genießen		  Begrüßungscocktail genießen
		 		
  19:00 Uhr	 Begrüßung und Einführung in den  19:00 Uhr	 Begrüßung und Einführung in den
		  Abend		  Abend

  19:30 Uhr  19:30 Uhr		 Eröffnung Internationales FestbuffetEröffnung Internationales Festbuffet
		 		
  20:30 Uhr	 Unterschiedliche Workshops:  20:30 Uhr	 Unterschiedliche Workshops:
		  Drums Alive, Lach-Yoga, Tanz und 			  Drums Alive, Lach-Yoga, Tanz und 	
		  Karaoke		  Karaoke sowie grenzenloser Spaß 		  sowie grenzenloser Spaß 		
		  mit der Fotobox		  mit der Fotobox

  21  21.30 Uhr 	 Präsentationen aus den Workshops.30 Uhr 	 Präsentationen aus den Workshops
		  und Disco mit internationalen Hits		  und Disco mit internationalen Hits

  0.00   0.00 Uhr	 Überraschungsevent zum AbschlussUhr	 Überraschungsevent zum Abschluss 	 	
			  			 
			  			 

DO., 14. MAI 2025 - 19:00 bis 20:30 Uhr DO., 14. MAI 2025 - 19:00 bis 20:30 Uhr   
WWO: ver.di BIZ O: ver.di BIZ .. Sunderstr. 77  Sunderstr. 77 . . 29664 Walsrode29664 Walsrode
AnAnmeldungen unter  05162 970 320 oder   meldungen unter  05162 970 320 oder   
e.jovergarcia@heidekreis.dee.jovergarcia@heidekreis.de

SAMSTAG, 08. MÄRZSAMSTAG, 08. MÄRZ 2025 2025
VER.DI BIZ VER.DI BIZ .. SUNDERSTR. 77  SUNDERSTR. 77 . . 29664 WALSRODE29664 WALSRODE

KARTEN KÖNNEN AUSSCHLIESSLICH  KARTEN KÖNNEN AUSSCHLIESSLICH  
IM VVK IN BAR ERWORBEN WERDEN.IM VVK IN BAR ERWORBEN WERDEN.

Liebe Frauen,
„wofür stehe ich?“ lautet in diesem Jahr die zentrale 
Frage, die wir in den Mittelpunkt des Frauenfestes 
stellen wollen. Wir wollen das Fest nutzen, um uns u.a. 
gegenseitig anzuregen, die Werte, für die wir stehen 
und die wir durch unser eigenes Wirken in der  
Gesellschaft verankern wollen, klar zu  formulieren. 
Wir wollen uns gegenseitig ermutigen, uns mit diesen 
Werten klar zu positionieren in Momenten, wo es 
vielleicht auch mal unbequem und konfrontativ sein 
könnte.

Eine spannende Ausstellung wird uns bei dem Thema 
inspirieren. Stark und mutig sind wir, wenn wir gut 
genährt sind. Dazu stellen wir wie immer ein leckeres 
internationales Buffet, eine Tanzfläche mit unserer 
Lieblingsmusik und verschiedene Kreativworkshops.

Seid dabei und ladet euch mit verbindender Energie auf!

BEITRAG 
BEITRAG 5 EURO5 EURO

„Du traust mir nicht genug 
Talent zu!“ (Zitat Hermine)

ZUSAMMEN STARKZUSAMMEN STARK

EINTRITT 25 €EINTRITT 25 €
OFFEN  OFFEN  

FÜR ALLEFÜR ALLE

VORVERKAUF AB MONTAG, 27. JANUAR 2025

VORVERKAUF AB MONTAG, 27. JANUAR 2025

IN DER TOURIST-INFORMATION, 
IN DER TOURIST-INFORMATION, 

AM KLOSTER, KIRCHPLATZ 2 IN WALSRODE.

AM KLOSTER, KIRCHPLATZ 2 IN WALSRODE.

ÖFFNUÖFFNUNGSNGSZEITEN: ZEITEN: 

  MO. – DO. 09:00 BIS 12:00 UHR 
  MO. – DO. 09:00 BIS 12:00 UHR 

13:00 BIS 17:00 UHR 
13:00 BIS 17:00 UHR 

 FR. 09:00 BIS 13:00 UHR
 FR. 09:00 BIS 13:00 UHR

                      



feiern wir den Internationalen Frauentag. 
Ein Tag, der uns daran erinnert, wie hart 
die Gleichstellung der Geschlechter 
erkämpft wurde und wie jung viele dieser 
Rechte noch sind.

Das Frauenwahlrecht gibt es seit etwa  
100 Jahren, doch Rechte wie die  
eigenständige Unterzeichnung von  
Arbeitsverträgen oder die Entscheidung 
über den Abbruch einer ungewollte 
Schwangerschaft sind noch jünger. Diese 
Errungenschaften wurden durch den 
Mut, die Kraft und die Solidarität vieler 
engagierter Frauen (und Männer) 
möglich gemacht. Doch weltweit, auch 
hier in Deutschland, sehen wir besorgnis-
erregende Rückschritte. Umso wichtiger 
ist es, den Fokus nicht zu verlieren. 

Deshalb haben wir 2025 eine Reihe 
vielfältiger Veranstaltungen geplant: 
Von Januar bis Juni laden wir euch jeden 
Monat zu einem besonderen Event ein – 
zum Gedenken, Austauschen, Feiern und 
gegenseitigen Inspirieren.  

Gemeinsam bleiben wir kraftvoll und 
wachsam, um weiterhin für Gleichstellung 
und Gerechtigkeit einzutreten!

AM 8. MÄRZ ... AM 8. MÄRZ ... 

FILM & PODIUMSDISKUSSIONFILM & PODIUMSDISKUSSION
Marinette Pichon, 1975 in Bar-sur-Aube geboren, 
entdeckte früh ihre Leidenschaft für Fußball. 

Trotz Widerständen wurde sie heimlich in einer 
Jungenmannschaft angemeldet und gefördert. 
Als erste Französin schaffte sie den Sprung in die 
US-Frauenliga. Der Kinofilm zeigt ihren Weg von 
einer schwierigen Jugend zur Selbstbestimmung 
und ihr Coming-out.

Ein Blick in die Gegenwart:Ein Blick in die Gegenwart:
Mit welchen Widerständen 
kämpfen Frauen im Fußball heute, und was 
muss sich ändern? Höhepunkt des Abends ist die 
Podiumsdiskussion um 19:45 Uhr, bei der Spiele-
rinnen aus dem Heidekreis ihre Erfahrungen und 
Meinungen teilen.

DONNERSTAG, 16.01.2025DONNERSTAG, 16.01.2025    
EINLASS: 19:30 UHR I BEGINN FILM: 20:15 UHREINLASS: 19:30 UHR I BEGINN FILM: 20:15 UHR
WO: CAPITOL THEATER WALSRODE WO: CAPITOL THEATER WALSRODE ·· LANGE STRASSE LANGE STRASSE  
CRISTINE IDRIZAJ & NICOLE MITTELSTAEDTCRISTINE IDRIZAJ & NICOLE MITTELSTAEDT

SECOND-HAND-MARKT SECOND-HAND-MARKT 

FREITAG, 07. FEBRUAR 2025 FREITAG, 07. FEBRUAR 2025 
WO: MITTENDRIN - KULTURZENTRUM WO: MITTENDRIN - KULTURZENTRUM 
WALSRODE VON 18:00 BIS 20:00 UHRWALSRODE VON 18:00 BIS 20:00 UHR    
ANANMELDUNGEMELDUNGEN FÜR AUSSTELLERINNEN UNTER N FÜR AUSSTELLERINNEN UNTER 
05161 2664 ODER INFO@MITTENDRIN-WA05161 2664 ODER INFO@MITTENDRIN-WALSRODE.DELSRODE.DE  

SPASS AN MODE MIT NACHHALTIGKEIT VERBINDENSPASS AN MODE MIT NACHHALTIGKEIT VERBINDEN

Mit unserem Second-Hand-Markt von Frauen für 
Frauen setzen wir ein starkes Zeichen für Nachhaltigkeit 
und bewusstes Konsumverhalten. Der Markt bietet 
die Möglichkeit, gebrauchte Kleidung und Schuhe 
weiterzugeben, anstatt sie zu entsorgen, und somit 
Ressourcen zu schonen. 

Der Erlös aus den Standgeldern fließt direkt in die 
Arbeit der jungen Landfrauen Heidekreis. Mit dem 
Fokus auf Second-Hand und nachhaltigen Konsum 
unterstützen wir gemeinsam ihre Projekte zur 
Förderung von Umweltbewusstsein, regionalem 
Engagement und Bildung für junge Frauen. 

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE 
FOLGENDER GEMEINDEN:FOLGENDER GEMEINDEN:
SAMTGEMEINDE AHLDEN - SONJA KÜHLSAMTGEMEINDE AHLDEN - SONJA KÜHL
05164 970 7744 oder  05164 970 7744 oder  
gleichstellung-samtgemeinde@ahlden.eugleichstellung-samtgemeinde@ahlden.eu

SAMTGEMEINDE RETHEM - SAMTGEMEINDE RETHEM - HEIKE JASTREMSKIHEIKE JASTREMSKI
05165 9898 30 oder 05165 9898 30 oder 
gleichstellungsbeauftragte@rethem.degleichstellungsbeauftragte@rethem.de

SAMTGEMEINDE SCHWARMSTEDTSAMTGEMEINDE SCHWARMSTEDT  -    -  
NICOLE MITTELSTAEDTNICOLE MITTELSTAEDT
05071 809 64 oder  05071 809 64 oder  
gleichstellungsbeauftragte@schwarmstedt.degleichstellungsbeauftragte@schwarmstedt.de

STADT WALSRODE - PRISKA WETHKAMPSTADT WALSRODE - PRISKA WETHKAMP
05161 977 194 oder  05161 977 194 oder  
gleichstellungsbeauftragte@walsrode.degleichstellungsbeauftragte@walsrode.de

WEITERE INSTITUTIONEN:WEITERE INSTITUTIONEN:
KOORDINIERUNGSSTELLE MIGRATION & KOORDINIERUNGSSTELLE MIGRATION & 
TEILHABE HEIDEKREISTEILHABE HEIDEKREIS - EMMA JOVER-GARCIA - EMMA JOVER-GARCIA  
05162 970 320 oder e.jovergarcia@heidekreis.de05162 970 320 oder e.jovergarcia@heidekreis.de

MITTENDRIN - KULTURZENTRUM WALSRODEMITTENDRIN - KULTURZENTRUM WALSRODE
WIEBKE KULTSCHERWIEBKE KULTSCHER
05161 2664 oder info@mittendrin-walsrode.de05161 2664 oder info@mittendrin-walsrode.de

SOZIALARBEIT WALSRODE - CRISTINE IDRIZAJSOZIALARBEIT WALSRODE - CRISTINE IDRIZAJ
05161 949 997 oder idrizaj@walsrode.net05161 949 997 oder idrizaj@walsrode.net

VER.DI BILDUNGS- UND TAGUNGSZENTRUM VER.DI BILDUNGS- UND TAGUNGSZENTRUM 
WALSRODEWALSRODE - GINA MAIER / KATRIN STELZER - GINA MAIER / KATRIN STELZER
05161 979-0 oder 05161 979-0 oder katrin.stelzer@verdi.de /katrin.stelzer@verdi.de /
regine.maier@verdi.deregine.maier@verdi.de

LESUNG MIT BLUESTRIOLESUNG MIT BLUESTRIO  

DONNERSTAG, 03.04.2025 DONNERSTAG, 03.04.2025 
WWO: MITTENDRIN - KULTURZENTRUM WALSRODEO: MITTENDRIN - KULTURZENTRUM WALSRODE
VORVERKAUF UNTER INFO@MITTENDRIN-WALSRODE.DE VORVERKAUF UNTER INFO@MITTENDRIN-WALSRODE.DE 

-- Bluesfrauen. Starke Stimmen und ihre Geschichten Bluesfrauen. Starke Stimmen und ihre Geschichten - -

ORGANISATIONORGANISATION

OFFEN FÜR 
OFFEN FÜR ALLE!ALLE!

OFFEN FÜR 
OFFEN FÜR 

ALLE!ALLE!

ALLE INTERESSIERTEN 
ALLE INTERESSIERTEN 

MÄNNER HEISSEN WIR ZU DEN 
MÄNNER HEISSEN WIR ZU DEN 

VERANSTALTUNGEN, 
VERANSTALTUNGEN, 

DIE OFFEN FÜR ALLE SIND,
DIE OFFEN FÜR ALLE SIND,

HERZLICH WILLKOMMEN!
HERZLICH WILLKOMMEN!

Haide Manns und ihr Bluestrio „Blue Terrace“ aus Haide Manns und ihr Bluestrio „Blue Terrace“ aus 
Hannover präsentieren ein außergewöhnliches Hannover präsentieren ein außergewöhnliches 
Programm, das den Blues afroamerikanischer FrauenProgramm, das den Blues afroamerikanischer Frauen  
in den Mittelpunkt stellt. Basierend auf dem Buch in den Mittelpunkt stellt. Basierend auf dem Buch 
„Bluesfrauen. Starke Stimmen und ihre Geschichten“„Bluesfrauen. Starke Stimmen und ihre Geschichten“  
entführt der Abend in die erste entführt der Abend in die erste 
Glanzzeit des Blues,  mit der Glanzzeit des Blues,  mit der 
Musik der großen Bluesdiven.Musik der großen Bluesdiven.

Das Trio, Teil der 5-köpfigen Das Trio, Teil der 5-köpfigen 
Band „Blue Terrace“, Band „Blue Terrace“, 
interpretiert die Songs dieser interpretiert die Songs dieser 
beeindruckenden Frauen und erzählt beeindruckenden Frauen und erzählt 
dabei von ihren Geschichten und ihrem Einfluss.  dabei von ihren Geschichten und ihrem Einfluss.  
Ein Abend voller Seele, Geschichte und  Ein Abend voller Seele, Geschichte und  
unvergesslicher Musik erwartet Sie! unvergesslicher Musik erwartet Sie! 

VVK 12 €  I  AK 15 € 
VVK 12 €  I  AK 15 €   EINLASS 18:30 UHR
EINLASS 18:30 UHRBEGINN 19:00 UHR
BEGINN 19:00 UHR

EINTRITT 7 €EINTRITT 7 €


