Die Entscheidung treffen Sie!

Wir beraten:
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in geschutzter und ungestorter
Umgebung

auf Wunsch in mehreren
Gesprachen

mit allen Informationen zu
Fragen der Schwangerschaft

ergebnisoffen und wertfrei

unter Vermittlung von
Entscheidungshilfen

und kostenlos

Nach Abschluss der Schwangerschafts-
konfliktberatung wird eine Beratungs-
bescheinigung ausgestellt.

Ansprechpersonen
aus dem
Fachbereich Gesundheit

Frau Eschbach
29664 Walsrode, Dierkingstrafde 19
Tel.: 05162 970-9141
E-Mail: l.eschbach@heidekreis.de

Frau Wichmann
29614 Soltau, Harburger Strafle 2
Tel.: 05191 970-786
E-Mail: k. wichmann@heidekreis.de

Zentrale
Tel.: 05162 970-9110
E-Mail: e.engler@heidekreis.de

Schwanger. .
was nun?

Beratung und Hilfe
in

Not- und Konflikt-
situationen

Heideleveis

Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.




Eine Schwangerschaft kann Gluck,
Freude und Hoffnung auslésen. Sie
kann aber auch Sorge, Angst und
Unsicherheit zur Folge haben, vor
allem dann, wenn eine Frau ungewollt
schwanger ist.

In der staatlich anerkannten Schwan-
gerschaftskonfliktberatungsstelle des
Fachbereiches Gesundheit erhalten
schwangere Frauen in einer Kon-
fliktsituation umfassende Beratung
und vielseitige Hilfs- und Unterstuitz-
ungsmoglichkeiten, wie zum Beispiel
uber die Bundesstiftung ,Mutter und
Kind - Schutz des wungeborenen
Lebens®.

Uber diese Stiftung kénnen schwan-
gere Frauen finanzielle Hilfen fur
Schwangerschaft und Geburt er-
halten. Diese Hilfen sind zum Beispiel
fir den Kauf von Umstandskleidung,
einer Babyausstattung oder einen
Wohnungswechsel bestimmt.

Soziale, psychologische und
rechtliche Beratung im
Zusammenhang mit einer
Schwangerschaft

Losungsmoglichkeiten fur evtl.
vorhandene psychosoziale
Konflikte im Zusammenhang
mit einer Schwangerschaft

Aufklarung uber soziale und
wirtschaftliche Hilfen fur
Schwangere sowie das
Geltendmachen von Anspriichen

Vermittlung von Informationen,
die das Durchfiihren eines
Schwangerschaftsabbruchs
betreffen

Aufklarung uber Sexualitat,
Verhutung und Familienplanung

Heideleveis

Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.



