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August bis Oktober 2025August bis Oktober 2025

INSTITUTIONEN
Koordinierungsstelle für Migration und TeilhabeKoordinierungsstelle für Migration und Teilhabe
Landkreis HeidekreisLandkreis Heidekreis
Emma Jover GarciaEmma Jover Garcia
Tel.:	 05162 - 970 320Tel.:	 05162 - 970 320
e.jovergarcia@heidekreis.dee.jovergarcia@heidekreis.de

Diakonie HeidekreisDiakonie Heidekreis
Elena Link Viedma  Elena Link Viedma  
Tel:	 0171 8640733 Tel:	 0171 8640733 
elena.link-viedma@evlka.deelena.link-viedma@evlka.de

Gleichstellungs-und Integrationsbeauftragte Gleichstellungs-und Integrationsbeauftragte 
der Stadt Walsrodeder Stadt Walsrode
Priska Wethkamp Priska Wethkamp 
Tel.:	 01731 80 50 56Tel.:	 01731 80 50 56
p.wethkamp@walsrode.dep.wethkamp@walsrode.de

„mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode„mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode
Wiebke KultscherWiebke Kultscher
Tel.:	 05161 - 26 64Tel.:	 05161 - 26 64
info@mittendrin-walsrode.deinfo@mittendrin-walsrode.de

Sozialarbeit WalsrodeSozialarbeit Walsrode
Cristine IdrizajCristine Idrizaj
Tel.:	 05161 - 949 997Tel.:	 05161 - 949 997
idrizaj@walsrode.netidrizaj@walsrode.net

Di., 07.10. I Beginn 18:00 - 20:00 Uhr 
Demokratie braucht dich

- Vortrag für alle Interessierten -

In diesem Workshop für ALLE  nähern wir uns 
der Idee von Demokratie an, beschäftigen uns 
mit aktuellen Geschehnissen und möglichen  
Entwicklungen in der Zukunft. Dabei begleitet 
uns die Frage: „Was hat das eigentlich mit mir zu 
tun?“ Bei allen Themen führt der Weg so immer 
wieder zum entscheidenden Anfang: zu uns 
selbst. 

Referentin: Hilke Hannemann (Politiklehrerin)

Der Workshop ist kostenfrei. 
 
Eine Anmeldung bis 01.10.2025 
hilft bei der Planung, spontane 
Teilnahmen sind trotzdem 
herzlich willkommen.

Ort: Ratssaal Walsrode
Lange Straße 22 · 29664 Walsrode
Kontakt: Cristine Idrizaj

Neu in Deutschland? 
In der Integreat App finden Sie jetzt alles rund 
um das Leben im Heidekreis. Sie haben Fragen 
zu unterschiedlichen Themen wie Arbeit, Schule 
oder brauchen Unterstützung? 

Hier bekommen Sie Informationen und Antworten 
auf viele Fragen - auch in Ihrer Sprache.

Kostenlos. Offline verfügbar und immer auf dem 
Smartphone mit dabei.

Alle Infos im 

Überblick

Scanne mich!

O K T O B E R   2 0 2 5
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M O N A T L I C H E  A N G E B O T E :K O M M E N  S I E  V O R B E I  . . .
Die Interkulturelle Woche ist eine Aktion in ganz 
Deutschland. Daran machen viele verschiedene 
Gruppen sowie Kirchen wie u.a. mit: Die katholische 
Kirche, die evangelische Kirche und die 
griechisch-orthodoxe Kirche. 

Sie wurde 1975 als Reaktion auf gesellschaftliche 
Entwicklungen ins Leben gerufen, nachdem deut-
lich wurde, dass viele ausländische Arbeitskräfte 
dauerhaft in Deutschland blieben. Das bis heute 
prägende Zitat lautet: „Es wurden Arbeitskräfte 
gerufen, es kamen aber Menschen.“

Seitdem hat sich die IKW zu einer bedeutenden  
Plattform für Vielfalt, Begegnung und gesellschaft-
lichen Zusammenhalt entwickelt. Unter dem Motto 
„dafür!“ setzen zahlreiche Akteur*innen aus Kirche, 
Zivilgesellschaft und Politik jährlich ein Zeichen für 
eine offene und inklusive Gesellschaft. Ein fester 
Bestandteil ist der „Tag des Flüchtlings“. 

dafür!

lautet das Motto für 2025

Seien Sie ein Teil davon und kommen Sie vorbei 
und setzen auch Sie ein Zeichen für Vielfalt, 
Respekt und ein solidarisches Miteinander. 

Lassen Sie uns gemeinsam zeigen, dass eine 
offene Gesellschaft nur gemeinsam gelingt.

Fr., 12.09. I Beginn 16:00 - 20:00 Uhr
Gerichte aus aller Welt - Gemeinsames Kochen

Wie werden eigentlich Suqaar, Dim Sum, Daal, Labskaus 
oder klassiche Senfeier hergestellt? 

An verschiedenen Kochstationen wollen wir mit 
zugezogenen Frauen landestypische Gerichte aus deren 
Heimatländern zubereiten und im Anschluss gemeinsam 
an einer großen Tafel verköstigen. 

Anmeldung bis zum 05.09.2025 möglich, 
Plätze sind begrenzt!

Ort: „mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode
Moorstraße 89 · 29664 Walsrode
Anmeldung: info@mittendrin-walsrode.de
Kontakt: Wiebke Kultscher

Do., 25.09 I Beginn 11:00 - 12:00 Uhr
Kinderbuchlesung mit Andrea Krimé

„Soraya, das kleine Kamel“ 

Soraya ist arabisch und bedeutet klein. Und es ist der 
Name des kleinsten Packkamels der Wüste, das von 
einer funkelnden Sternenkette träumt.  Eine berührende 
Geschichte über Freundschaft, Mut und die Kraft der 
Wünsche. 

Die deutsch-libanesische Geschichtenerzählerin Andrea 
Karimé nimmt euch mit auf eine zauberhafte Reise durch 
die Wüste – voller Fantasie, Klänge und Emotionen. 

Dabei wird nicht nur gelesen, sondern auch erzählt, 
gelauscht – und vielleicht sogar ein wenig mitgemacht!

Für Kinder ab 4 Jahren 

Ort: „mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode 
Moorstraße 89 · 29664 Walsrode
Anmeldung: elena.link-viedma@evlka.de, 0171 8640733
Kontakt: Elena Link Viedma

S E P T E M B E R  2 0 2 5
Di., 23.09. I Beginn 15:00 - 18:00 Uhr

Willkommenscafé mit Spielen aus aller Welt

Das Internationale Café lädt zu einem interkulturellen 
Spielenachmittag bei Café und Kuchen ein. Entdecke 
Spiele aus verschiedenen Ländern- Von bekannten 
Klassikern bis zu neuen Entdeckungen - hier ist für jede 
Altersgruppe etwas dabei. 

Ort: Ev. Gemeindehaus Walsrode
Am Kloster 1 · 29664 Walsrode
Kontakt:	Hanna Ahrens  0177 7175647   
               hanna.ahrens@kirchenkreis-walsrode.de
               Elena Link Viedma  0171 8640733  
               elena.link-viedma@evlka.de 

Mo., 29.09. I Beginn 09:30 - 12:00 Uhr 
Alltag, Arbeit und Gesellschaft aus der 

Perspektive des Friedens denken

- Vortrag für pädagogische Fachkräfte und alle Interessierten -

	            
Kriege, Krisen und Konflikte sind allgegenwärtig und 
prägen das Bild des Alltags sowie zunehmend 
die Gedanken der Menschen. Dem gilt es 
etwas entgegenzusetzen und wirkungsvolle 
Instrumente der Friedensbildung alltagstauglich 
zu besprechen. Es werden Grundlagen 
friedenslogischen Denkens und Handelns vermittelt. 
Dabei wird sowohl der Frieden bei der Arbeit mit  
Kindern, Jugendlichen und Erwachsene als auch  
der gesamtgesellschaftliche Blick trainiert.  

Neben aller thematischen Ernsthaftigkeit 
bleibt Raum, um voneinander zu lernen,  
miteinander zu lachen und gemeinsam zu wachsen. 

Referent: Christoph Pinkert, Friedenswissenschaftler

WO: „mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode
Anmeldung: Telefonisch unter 05162 / 970-320 oder per 
E-Mail: e.jovergarcia@heidekreis.de

🌍Internationaler Frauentreff in Walsrode
Jeden 2. Freitag im Monat | 16:00 – 18:00 Uhr

In einer gemütlichen und einladenden Atmosphäre  
stehen Begegnung und Austausch im Mittelpunkt.

Der Internationale Frauentreff bietet:

- Niedrigschwellige Beratung
- Kurze, informative Vorträge zu verschiedenen Themen
- Raum für Gespräche & neue Kontakte

Hier treffen sich Frauen unterschiedlicher
Herkunft, um sich gegenseitig zu 
unterstützen, voneinander zu lernen,
und eine offene, wertschätzende 
Gemeinschaft zu erleben.

Jede Frau ist herzlich willkommen!

Ort: „mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode
Moorstraße 89 · 29664 Walsrode
Kontakt: Priska Wethkamp

Internationaler Männertreff in Walsrode
📅Jeden 3. Dienstag im Monat I🕗 19:00 – 21:00 Uhr

Ob beim Kartenspielen, Kaffeetrinken oder einfach in 
gemütlicher Runde – im Mittelpunkt stehen das  
Kennenlernen und der Austausch.

Männer aller Altersgruppen und Herkunftsländer 
sind herzlich eingeladen, gemeinsam 
Zeit zu verbringen, neue Kontakte  
zu knüpfen und sich über vers. Themen 
auszutauschen. Auch Ausflüge 
sind nach Wunsch und  gemeinsamer  
Absprache möglich!

Der Internationale Männertreff ist ein offener Ort für  
Begegnung, Gemeinschaft und gute Gespräche.

Ort: „mittendrin“ - Kulturzentrum Walsrode
Moorstraße 89 · 29664 Walsrode
Kontakt: Yannick Weiß
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